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MOXKJIUBO, CIpUSE€ TpaHchopMalil, riajdiHi3auil aabBeOJSIPHUX MEM-
OpaH JiereHb 3 PO3BUTKOM PeCIipaTOPHOr0 OUCTPECC CUHAPOMY.

Marepianau i meroam. Ilin crnocTepexkeHHSIM 3HAXOAUJIOCH
30 xBopux Ha COVID-19, ski nepe6yBanu Ha JikyBaHHi B KHII
«Opecbka MicbKa KJiHiuHa iH(pekuinHa JgikapHs» OMP, niarHos Oys
ninteepaxken metogom [IJIP. ¥ rpyny Oysu BKJ/0OUEHi XBOPi HOJOBIKH
i xiHku Bikom Bim 35 mo 70 pokiB, 3 COVID-19 3 mnepebirom
CepenHbOl TSXKKOCTI Ta TSXKKHM, 3 00’€MOM ypakeHHs JieTeHb Bim 25
10 75%. ¥ cupoBaTKax KpOBi XBODMX BHM3Haya/Ju akTuBHicTb KT i
COI wmetomom  Qoromerpil.  [ocaimkeHHS  NPOBOAUIM  IPHU
rocmiTaJisalil XBOpUx i Ha 7-UU JeHb nepeOyBaHHSA Yy cTauioHapi. s
OLIHKH OTPUMaHUX pe3yJ/bTaTiB o6cTexkeHo 20 300poBUX 0CiO.

Pe3yabTatu Ta obGroBopeHHd. CepelHill AeHb rocmitajisauil
craHoBuB Ha (6,8%2,13)-uil nenb. Akruszicts KT npu HagxomkeHHi
6yna (60,73%5,88)%, npu mokasHUKax y 3J0pPOBHMX Jwofed — 73,8—
77,4%. Uepes TuxkaeHb, TOOTO y mepion posnany, akTuBHiCTb KT
cragoBu1a (65,95%£5,72)%. Axtusnicts COJl npM HagXomKeHHi
cknagana (9,49+2,4) ON/ . Ilicas THKHEBOrO Kypcy Teparii akTHB-
nicte COJI cranosuna (7,9%+2,47) OJl /. AxrtuBnicte COJl y 310-
poBMX Jofed 6yna 1,64-2,4 O/ .

BucnoBku. Y xBopux Ha COVID-19 3 mnepebirom cepenHboi
TSXKKOCTI Ta THXKKHUM CIIOCTEPIraeTbCHd MOPYLIEHHS aKTUBHOCTI
AHTUOKCHUJAHTHUX (PepMeHTiB, LI0 MOXe CBIIUUTH NPO BHUYEPIIaHHSA
3aXHCHUX MOXKJHUBOCTEM AaHTUOKCUAAHTHOI CHUCTEMH i OINoCepenKo-
BAHOTO TOLIKOMKeHHS OiomeMOpaH KJiThH. OpHaK 1e MNUTaHHSA
3aJIMILIAEThCH HEJLOCTATHBO AOCJIIPKEHUM i MoTpedye Oisbll rJIMOOKOro
BHBUEHHS.

H.C. Yeropatikina, K.B. Opsosceka, [O.1. [Tonussinna, T.O.UymaueHko

OIIIHKA 3AXBOPIOBAHOCTI HA JIIMBJIIO3 HACEJIEHHYA
XAPKIBCBKOI OBJIACTI

Y «XapkKiBCbKUU 00JIACHUU LEHTP KOHTPOJIO Ta
npogdinakTuku xBopod MO3 Ykpaiuu», XapkiBCbKUU
HaliOHAJbHUU MeIUYHUU YHiBepPCUTET, M. XapKiB

AKTyanabHiCTh. JIIMOJ1i03 — IHMPOKO PO3MOBCIOJ?)KEHE 3aXBOPIO-
BaHHS, cnipuuuHeHe Giardia lamblia, 1o 3yMOBJIOE CEPHO3HI 3aXBO-
pIOBaHHSI y JIOJed $§K Yy BHUIVISAI CHOpPaAUUHUX BUMAAKiB, Tak U
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enigeMin. JIsiMO/i03 0cOOJMBO MOLIMPEHUM Yy pavOHaX i3 He3ano0BiJib-
HUMU CAHITADHUMHU YMOBAMHU I OUUCTKOK CTIYHUX BO..

MeTta po6OTH — OLIHUTH pPiBeHb 3aXBOPIOBAHOCTI HaceJleHHS Ha
JAM0/1103 y XapKiBCbKid 00J1aCTi.

Marepianau 1 metonu. [IpoBeneHO peTpoCneKTUBHUM emine-
MiOJIOTIYHUM aHaJi3 3axXBOPIOBAHOCTI Ha JsMOJi03 HacejeHHs Xap-
KiBCbKil o6.acTi 3a 8 pokis (2013—2020 pp.).

Pe3yabTaTé Ta OOroBOpeHHSA. Y CTPYKTypi MNapasuTapHOl
3aXBOPIOBAHOCTI, JIAMOJ/i03 BIPOJOBXK OCTaHHIX pokiB mocinae II micue
micjass Ha eHTepobio3y, 3aXBOPIOBAHICTb CTAHOBHUTb Y CEPEIHbOMY
18,2% (Bix 14,4 y 2015 p. mo 24,2% vy 2018 p.).

3a mnepion crnoctepexeHHs y XapKiBCbKid 00JacTi 3apeecTpo-
BaHo 6 901 Bumamox nsiMOJ1i03y MPAaKTUYHO HA BCiX aAMiHICTPaTUBHUX
TepuTtopisix obsaacti. CepeqHill MOKa3HUK 3aXBOPIOBAHOCTI 3a Mepiof,
o aHazisyetbcs (8 pokiB) cranosuth 29,92 Ha 100 THC. HaceeHHS i
KOJIMBa€Thcs y Mexax Bim 43,69 y 2013 p. no 7,67 — y 2020 p. Ta-
KMH Pi3KME claj MM IOB’'3Y€MO 3i 3MeHIIeHHSM Ha 57,6% KiJIbKOCTi
00CTEeXXEHOTO HaceseHHS i 3HUKeHHSM Ha 43,9% TMO3UTHBHUX 3HA-
XiIOK NpH NMPOBeleHHi AiarHOCTUYHUX J1a00OPATOPHUX HOCJ/iIKEHb.

Y CTPYKTYypi 3aXBOPIOBAHOCTiI YMCJO BUMAAKIB JAMOJI03y cepen
nitei ckaanae 6 073 (88,0%), cepen nopocaux — 828 (12,0%) oci6.
Hanbinbiia KifbKicTb XBOPUX cepel HiTed 3apeeCTPOBAHO Yy BIiKOBiM
rpyni 5-9 pokis, mwo ckaagae 3 188 (52,5%) ocobu Bin ycix BUMaakiB
Henyru. Cepen AiTed OPraHi30BaHWX KOJIEKTHBIB BHUIMAAKH JAMOJi03Y
BUABJAJA TAKUM YHWHOM: B Y4YHIB 3arajJbHOOCBITHIX WIKiJI Yy
3 383 (55,7%) ocobu, y miTed AMTAUMX HaBUaJbHHX 3aKJadiB — B
1 676 (27,6%), y neopranisosanux gited — y 832 (13,7%), y mirei
iHIIMX opraHizoBaHux 3akaaniB — y 158 (2,6%) oci6 Bix ycix o6cre-
)aHux. Cepen mOpocJoro HaceJeHHS HaWOiJblIa KiJbKiCTb XBOPHUX
3apeeCcTpoBaHa cepejl KaTeropil «iHmi KoHTHHreHTH» — 767 (92,7%)
YOJIOBiK; cepeln IepcoHaay [MOOLIKIIbHUX HaBYaJbHUX 3aKJIALiB —
27 (3,3%) oci6, mepconany wkin — 22 (2,6%), npauiBHUKIB rpo-
MaJCcbKOro xapuyBaHHsl i TBapuHHUKiB — 11 (1,3%), npauiBHuKiB KO-
MyHasnbHUX BogoroHis — 1 (0,1%) ocoba.

JIiMOs1i03 peecTpyBaBCs BIPOJOBXK YCbOTO POKY, MNPOTe Hau-
6i/bllIa KiJbKiCTb BUMAAKIB BUABAsaaca y auctonan — 897 (13,0%) i
y keitHi — 828 (12,0%).

BucHoBKHu. 3Ba)kalyud Ha BapiabesibHICTb CUMIITOMIB MpH 3a-
XBOPIOBaHHI Ha JaAMOJi03 1 BiIHOCHY CKJAQHICTb OiarHOCTHUKH,
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PO3MOBCIOJI?KEHICTb Ha TepuTopil XapKiBCbKid 006/1acTi, BBaXKAaEMO 3a
HeoOXxifnHe 30iMbIIMTH KiJABKICTh AOCJiAXKeHb Ha JaMOJi03 Ta iHLI
NPOTO30MHI iHBa3il BUioMy. OpraHidyBaTH MpOBeleHHS HAaBUYAHHSA |
migBuIIeHHs KBadiikauii cepen mnpauiBHUKIB napasutapHux (i He
TiAbKK) Jabopatopiil. TakoX HeOOXiZHO NpPOBeNeHHS CaHiTapHO-NPO-
CBITHHUX POOIT 3 rpynaMu PU3UKY 3aXBOPHOBAHOCTI Ha JIAMOJIi03.

M. . Yemuu, O.C. CaeHKo

AKICTb 2 KUTTHA XBOPUX HA BEHIUXY 3AJIE2ZKHO
BIJ YACTOTH BUHUKHEHHSA HEJAYI'

CyMCbKHMU JepKaBHUU yHiBepcuteT, M. CyMu

AktyaabHicTb. [IpoTsirom 6GaraTbox poKiB OellrMxa BBaXaJacs
TSOKKOIO  XBopoGoro. Ha wo indekuito npumamae 15—-20%  ycix
3anaJbHUX 3aXBOPIOBAHb LUKIPU i MiAIKIpHO! KJITKOBUHHU. HesBaxa-
foud Ha nadpemito COVID-19, yactoTra BUHHUKHEHHS O€LIMXU 3aJu-
maeTbcs crabinbHo. CrocTepiraeTbcsl 3pOCTAHHS KiNbKOCTI Mali-
€HTIB 3 epUTEMHO-0Y/Ib0O3HOK (POPMOIO, 30i/blIeHHS YaCTOTH BUMAJKIB
3 TPUBAJIOI0 TapA4KOlO, MOBiJIbHA penapauisd y BOTHMULI 3anajieHHd,
10 NMPU3-BOAWTbL N0 TONOBXKEHHS TPUBAJNOCTI NMepeOyBaHHS MALi€HTIB
y CcTaulioHapi.

Merta poOGotu. BcTaHOBUTH 0COOGJMBOCTI 3MiH SKOCTi KHUTTSH
XBOPUX Ha O€LIMXYy 3a/eKHO BiJl 4aCTOTH BUHUKHEHHS HEAYTH.

Marepiaau i meroau. O6¢ctexeHo 90 xBopux Ha OelIUXy, SAKi
nepebyBaau Ha JikyBaHHi B KHII COP «MenuuHuil KniHiUHUH LEHTP
iHbeKUifHMX XxBopo6 Ta nepmatosorii imeni 3.M. KpacoBHIBLKOro».
[TauienTu Oyau obOcTexXeHi 3 BUKOPUCTAHHSIM 00 €KTUBHUX KJiHiUHHUX
NAaHUX, Ja0OpPaTOPHUX Ta IHCTPYMEHTAJbHHUX METOMAIB MAOCJiIKeHHS,
ONpPallbOBAaHO 1X MeOW4yHi KapTh. XBOpux OyJN0 TMOAINEHO Ha TPH
TPpyNU: Ieplia — MaUi€eHTH 3 MePBHHHOI OelMX0i0, Apyra — 3 IOB-
TOPHOIO, TPeTS — 3 PelMANBHOI Oelnxot, mo 30 ocid y KOoXHiH.

s OUiHKM [KOCTi KUTTH OYB BUKOPHUCTAHWUM ONMUTYBaJbHUK
SF-36, §iKMil 3amoBHIOBaBCH MNallieHTaMU TMicJs IONepeaHbo IMpPOBe-
JeHoro iHCTpyKTaxa. BiH MicTuTh 8 wkan: isuuHe (QyHKIiOHYBaHHS;
posiboBe (PYHKUiOHYBaHHS, OOyMOBJieHe (PiI3UYHUM CTAHOM; IHTEH-
CUBHICTb 0OJIIO; 3arajbHUM CTaH 3[0pOB’d; IMCUXi4YHE 3[00pOB’H;
poJibOBe (DYHKIIIOHYBaHHS, OOYMOBJIEeHE €MOLiIMHHUM CTaHOM; COLliaJ/ib-
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