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МЕХАНІЗМИ ВПЛИВУ ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ 1 ТИПУ ТА ГІПЕРУРИКЕМІЇ 
НА СТАН КІСТКОВОЇ ТКАНИНИ У ПАЦІЄНТІВ МОЛОДОГО ВІКУ 

К.мед.н. Андруша А. Б. 
Харківський національний медичний університет МОЗ України 

Цукровий діабет (ЦД) – одне з найпоширених медико-соціальних захворювань, яке посідає тре-

тє місце за рівнем ранньої інвалідизації та смертності населення розвинутих країн світу. Актуаль-

ність даної патології зумовлена й існуючою тенденцією до «омолодження» хвороби, великою часто-

тою коморбідності в теперішній час а також тим, що ЦД є базою для розвитку інших супутніх за-

хворювань, патологічних станів та ускладнень. На сьогодні ЦД 1 типу відноситься до чинників ри-

зику остеопорозу, таким чином остеопороз можна розглядати як хронічне ускладнення ЦД. Так зва-

на «бессимптомная» гіперурикемія, також є досить частим метаболічним порушенням і її поши-

реність доходить до 18 % в деяких популяціях. Із огляду на порушення метаболізму при гіперури-

кемії, розвитку при прогресуванні патології подагри і в подальшому залучення опорно-рухового 

апарату, наявність інших потенційних чинників, асоційованих з остеодефіцитом, кісткова тканина є 

органом мішенню для двох одночасно існуючих патологій – ЦД 1 типу та гіперурикемії. 

Стан кісток залежить від балансу між процесами формування кісткової тканини та резорбції. В 

нормі ці два процеси збалансовані. За допомогою визначення активності показників кісткового ре-

моделювання можна встановити механізм розвитку остеодефіциту, а саме визначити, має місце не-

достатнє кісткове утворення чи підвищена кісткова резорбція. В молодому віці кісткова маса фор-

мується і досягає максимального піку до 30-35 років (величина піку у чоловіків вище, ніж у жінок), 

залишаючись на цьому рівні протягом декількох років. Відповідно, в молодому віці можна виділити 

три фізіологічних періоди змін кісткового гомеостазу. І період – від народження до 30 років – нако-

пичення максимальної кісткової маси за рахунок активного кісткового формування. ІІ період – 30-

35 років – так зване плато, коли активність двох різноспрямованих процесів кісткового обміну одна-

кова, за рахунок чого підтримується плато на піку кісткової тканини, що накопичилася. ІІІ період – 

35-40 років, коли відбувається зниження кісткової маси в основному за рахунок зменшення кістко-

вого формування. 

Метою нашого дослідження було вивчити механізм розвитку остеодефіциту при цукровому 

діабеті 1 типу, що протікає на тлі гіперурикемії, у пацієнтів молодого віку. 

Матеріали та методи. Стан кісткового гомеостазу оцінювали за основними показниками міне-

рального обміну, а саме рівнем загального кальцію і фосфору в сироватці крові, кістковий метабо-

лізм – за активністю маркера кісткового формування – кісткового ізоферменту лужної фосфатази 

(КІЛФ) та маркера кісткової резорбції – тартратрезистентної кислої фосфатази (ТРКФ). Для дослі-

дження даних показників використовували біохімічний метод. 

Результати. Проведено комплексне обстеження 58 пацієнтів 18-40 років (26 чоловіків і 

32 жінки). Всі хворі були розділені на дві групи: І група – 39 хворих на ЦД 1 типу в поєднанні з 

гіперурикемією, ІІ група – 19 пацієнтів молодого віку з гіперурикемією. Для отримання норматив-

них показників була обстежена група практично здорових пацієнтів (20 осіб) відповідного віку. 

Ми виявили наступні особливості фосфорно-кальцієвого обміну у обстежених хворих. В обох 

групах пацієнтів відзначалися однотипні зміни – нормальний рівень загального кальцію крові в 

поєднанні з помірною гіперфосфатемією (1,59±0,05 ммоль/л). Вивчення стану кісткового ремоделю-

вання виявило зменшення активності показника кісткового формування на тлі нормальної актив-

ності кісткової резорбції. У всіх обстежених хворих ми виявили значне зниження рівня кісткової 

фракції лужної фосфатази, яке було більш суттєвим в І групі пацієнтів. Активність КІЛФ була ниж-

че в 1,4 рази у першій групі хворих, в той час, як у другій зазначалося пригнічення її активності в 

1,1 рази в порівнянні з показниками практично здорових осіб. Інтенсивність резорбтивних процесів 

в кістковій тканині виявилася в межах норми у пацієнтів обох груп. 

Висновки. У хворих на цукровий діабет 1 типу, що перебігає на тлі гіперурикемії, в молодому 

віці відбувається пригнічення кісткового ремоделювання, яке перешкоджає накопиченню достатньої 

кількості кісткової маси, сприяє порушенню структурно-функціональних характеристик кісткової 

тканини, погіршує якість кістки. При даній поєднаній патології пікова кісткова маса виявляється 
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нижче фізіологічної, що в майбутньому рано чи пізно призводить до розвитку остеодефіциту, і по-

роговий рівень переломів досягається швидше. 

У пацієнтів молодого віку з цукровим діабетом 1 типу на тлі гіперурикемії має місце негатив-

ний баланс кісткового гомеостазу за рахунок супресивного впливу коморбідної патології на процес 

формування нової кісткової тканини. Істотний негативний вплив на кісткове формування має саме 

цукровий діабет 1 типу. 

ЛИПИДНЫЙ ПРОФИЛЬ СТАРЫХ ГИПЕРТЕНЗИВНЫХ ЖИВОТНЫХ 
1К.мед.н. Бабийчук Л. В., 2д.мед.н., проф. Коваль С. Н., 1д.мед.н. Бабийчук В. Г. 

1
Институт проблем криобиологии и криомедицины НАН Украины, Харьков 

2
ГУ «Национальный институт терапии им. Л. Т. Малой НАМН Украины», Харьков 

Изменяющиеся условия и ритм жизни, значительные психоэмоциональные перегрузки, частота 

хронических ситуаций в сочетании с ослаблением иммунного ответа – всё это является основой 

значительного распространения в мире психовегетативных расстройств, различных форм неврозов, 

что приводит к раннему старению организма и развитию соматических заболеваний, в частности 

кардиологических. 

Целью данного исследования было изучение липидного профиля старых экспериментальных 

животных на фоне моделированной стресс-индуцированной артериальной гипертензии. 

Материалы и методы. Исследования выполнены на беспородных белых крысах самцах 

28 месячного возраста массой 300-350 г. Группа 1 – контрольная (интактная); группа 2 – животные 

со стресс-индуцированной артериальной гипертензией (АГ). 

Показатели липидного профиля в сыворотке крови крыс определяли при помощи стандартных 

коммерческих наборов фирмы «DAC-SpectoMed», (Молдова) по прилагаемой методике. Измерение 

оптической плотности производили на биохимическом анализаторе «Stat Fax 1904 plus», (США). 

Для изучения биохимического состава крови при стресс-индуцированной АГ определяли уровень 

общего холестерина (ОХ), триглицеридов (ТГ) и холестерин липопротеинов высокой плотности 

(ХСЛПВП), холестерин липопротеинов низкой плотности (ХСЛПНП), холестерин липопротеинов 

очень низкой плотности (ХСЛПОНП) коэффициент атерогенности (КА). 

Результаты. На третьи сутки после развития стресс-индуцированной АГ у старых животных 

отмечались достоверные изменения липидного профиля сыворотки крови. В два раза наблюдалось 

повышение уровня ТГ, ХСЛПОНП и ХСЛПНП относительно показателей контрольных (интактных) 

животных, что указывало на активацию энергетического обеспечения организма при стрессе. Коли-

чество ОХ и КА также достоверно увеличивалось. Уровень ХСЛПВП достоверно был ниже 

(0,040,08ммоль/л), чем у интактных животных (1,690,14 ммоль/л). Эта фракция липидов крови 

отвечает за обратный транспорт холестерина от периферических тканей в печень, по всей видимо-

сти, при стрессе этот процесс менее активен. Соответственно такое соотношение липидов в сыво-

ротке крови приводит к смещению липидного профиля в сторону атерогенности. 

Через семь дней после развития АГ уровень ТГ оставался достоверно высоким, так же происхо-

дит повышение КА, ОХ, ХСЛПНП и ХСЛПОНП, т. е. увеличивается количество липидов и тех 

фракции липопротеинов, которые участвуют в переносе холестерина и ТГ от печени к перифериче-

ским тканям. Уровень ХСЛПВП повышался, однако в соотношении к другим фракциям это повы-

шение не существенно. То есть, отмечалась патологическая гиперлипидемия, которая в последствии 

может привести к возникновению атеросклеротических изменений в сосудах.  

Через месяц после развития АГ уровень атерогенных фракций в крови животных оставался до-

стоверно высоким, что подтверждает прогрессирование патологического процесса. 

Выводы. Развитие неврогенной стресс-индуцированной артериальной гипертензии на фоне 

эмоционально-болевого стресса приводит к изменениям липидного профиля в сыворотке крови ста-

рых экспериментальных животных (снижение холестерина липопротеинов высокой плотности, по-

вышение общего холестерина, холестерина липопротеинов низкой и очень низкой плотности и ко-

эффициента атерогенности). 
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План  
проведення науково-практичних конференцій у 2019 році 

ДУ «Інститут проблем ендокринної патології ім. В.Я. Данилевського НАМН України»  
(м. Харків) 

№ 

з/

п 

Назва заходу (тема) 

Дата та 

місце  

проведен-

ня заходу 

Кількість 

учасників Перелік  

країн –

учасниць 

Установа-організатор,  

відповідальна особа за проведення заходу 
Всього 

У т.ч. 

з ін. 

міст 

1. Науково-практична 

конференція з міжна-

родною участю 

«Досягнення та перс-

пективи експеримен-

тальної і клінічної 

ендокринології»  

(Вісімнадцяті Дани-

левські читання) 

 

28 лютого 

1 березня, 

м. Харків 

 

350 120 Україна, 

Білорусь, 

Грузія 

 

ДУ «Інститут проблем ендокринної патології 

ім. В.Я. Данилевського НАМН України» 

61002, м. Харків, вул. Алчевських, 10,  

тел./факс (057) 700-45-39, 700-45-38,  

E-mail: org@ipep.com.ua  

Відпов. особа: Козаков Олександр Вікторович,  

заст. директора з наук.-орг. роботи тел. 067-571-86-00; 
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МОЗ України 

61022, м. Харків, просп. Науки, 4,  тел. (057) 705-07-09 

2. Науково-практична 

конференція  
«Стан ендокриноло-

гічної служби в регі-

онах: проблемні пи-

тання та шляхи їх ви-

рішення» 

28-29 

березня,  

м. Харків 

80 30 Україна ДУ «Інститут проблем ендокринної патології 

ім. В.Я. Данилевського НАМН України» 

61002, м. Харків, вул. Алчевських, 10, 

тел./факс (057) 700-45-39, 700-45-38,  

E-mail: org@ipep.com.ua  

Відпов. особа: Козаков Олександр Вікторович,  

заст. директора з наук.-орг. роботи  

тел. 067-571-86-00 

3. Науково-практична  

конференція з міжна-

родною участю  

«Українська школа 

ендокринології» 

 

30-31 

травня  

м. Харків 

350 110 Україна,  

Білорусь, 

Грузія 

 

 

ДУ «Інститут проблем ендокринної патології 

ім. В.Я Данилевського НАМН України» 

61002, м. Харків, вул. Алчевських, 10, 

тел./факс (057) 700-45-39, 700-45-38,  

E-mail: org@ipep.com.ua  

Відпов. особа: Козаков Олександр Вікторович,  

заст. директора з наук.-орг. роботи 

тел. 067-571-86-00; 

ДУ «Інститут медичної радіології ім. С.П. Григор’єва 

НАМН України»,  

61024, м. Харків, вул. Пушкінська, 82,  

тел. (057) 725-50-74; 

Харківська медична академія післядипломної освіти  

МОЗ України 

61176, м. Харків, вул. Амосова, 58 тел. (057)711-41-45; 

Харківський національний медичний університет  

МОЗ України 

61022, м. Харків, просп. Науки, 4,  тел. (057) 705-07-09 

4. Ювілейна конферен-

ція з міжнародною 

участю «Досягнення 

фундаментальної та 

прикладної ендокри-

нології – за підсум-

ками 100-річної дія-

льності ДУ «ІПЕП ім. 

В.Я. Данилевського 

НАМН України»  

20-22 

листопада 

м. Харків 

370 115 Україна,  

Білорусь, 

Грузія 

 

ДУ «Інститут проблем ендокринної патології 

ім. В.Я. Данилевського НАМН України» 

61002, м. Харків, вул. Алчевських, 10, 

тел./факс (057) 700-45-39, 700-45-38,  

E-mail: org@ipep.com.ua  

Відпов. особа: Козаков Олександр Вікторович,  

заст. директора з наук.-орг. роботи 

тел. 067-571-86-00; 

ДУ «Інститут охорони здоров’я дітей та підлітків 

НАМН України» 

61153, м. Харків, просп. Ювілейний, 52-А 

тел. (057) 62-31-48; 

Харківська медична академія післядипломної освіти  

МОЗ України 

61176, м. Харків, вул. Амосова, 58 тел. (057)711-41-45; 

Харківський національний медичний університет  

МОЗ України 

61022, м. Харків, просп. Науки, 4  тел. (057) 705-07-09 
 


