BIZTHOCHUH PU3UK OCTEOINOPETUYHHUX MEPEJIOMIB
Y XBOPHUX HA KUPOBY XBOPOBY IIEYIHKHA
boopo JI. M.

Xapxiscokuil HAYIOHALHUL MeOudHUl YHigepcumem, Ykpaina

Merta: oIiHKa BITHOCHOTO PU3MKY IEPETIOMIB y 0Ci0, XBOPUX HA KUPOBY
XBOpOOY MEUYIHKH.

Marepiaau i meroam. Ilimmano amamizy pesynbratu oOcTexeHHs &0
XBOpHUX 3 O3HAKaMH CTeaTo3y neviHku 3a qanumu Y31, 45 xinok (56,2 %) i 35
qoJioBikiB (43,8 %). Cepenniii Bik xiHOK — (45,6 £ 3,2) poKu, UYOJIOBIKIB —
(50,4 £5,2) poku. 3acTOCOBYBAJIOCH  AHTPOIIOMETPUYHE  OOCTEIKCHHS,
AHKETYBAaHHs MAlll€EHTIB 3a JOMNOMOIOI XBWJIMHHOTO TECTY OLIHKH PU3HKY
octeonopo3y. CTpykTypHO-(YHKIIIOHAIbHUM CTaH  KICTKOBOiI  TKaHWHU
BU3HAYaJIM METOJOM YJIbTPa3ByKoBO1 AeHcutromeTpii. [lns pospaxynky 10-
pIYHOI BIPOTIAHOCTI MEPENOMY 1 PO3BUTKY OCTEONOPO3Y 3 YpaxyBaHHIM
pe3ysIbTaTiB  MPOBEIEHOI JIEHCUTOMETPUM BHUKOPUCTOBYBAaBCS IHCTPYMEHT
FRAX (FRAX®). OO0Opobka pe3ynbTaTiB AOCTIIHKEHHS 371HCHIOBaIAC
METOJlaMU BaplalifHOi CTaTHCTUKH, pEali30BaHUMH CTaHAAPTHUM MaKETOM
npukiaaaux nporpam SPSS 17.0 for Windows.

Pesyabrarn. 3a gaHMMH  pe3yJbTaTiB  XBUJIMHHOIO TECTy Ta
aHTPOIIOMETPHYHOTO0 OOCTEKEHHS BCTAHOBIJICHO, 10 y 48 0cib (60 %, p < 0,05)
MaB MICIIe PU3UK OCTEONopo3y, BiporiaHo mnepeBaxanu xinku — 28 (58,3 %,
p <0,05). OOGcTexeHHs MalleHTIB METOIOM JEHCUTOMETPIi BUSBHUIIO HAsBHICTb
octeorneHii y 30 marienTi (62,5 %), ocreonopo3y —y 17 (35,4 %), (y 2 = 14,3,
p<0,01). Ominka 10-piuHOTO pHUBHKY OCTEONOPETHYHUX TMEPEIOMIB 3a
metoaukoro FRAX BcTaHoBuia, IO CEpelHE 3HAUEHHS PHU3MKY CKIIAJa€
(19,1 £ 9,7) %. BiamnoBigHO 710 OIIHKK PU3KKY 3a MeTouKor0 FRAX BHsBIICHO,
110 3aCTOCYBaHHS MEIMKAaMEHTO3HOTO JIiKyBaHHA oTpedye 35 (43,7 %) Big ycix
oOcrexenux, npotu 17 (21,3 %), BusBIEHUX 3a JOMOMOTOIO YJIbTPa3BYKOBOI
nencutometpii (p =0,01). be3 ypaxyBanus MIIKT B rpyny pusuky FRAX
notparunu 62 (77,5 %) oOcrexenux, npotu 48 (60 %) ocid, BHUSBIECHUX
CTaHJAAPTHUMU KpuTepisiMU. TOOTO KIIBKICTh TMAlLI€HTIB, $KI MOTPEeOYIOTh
npu3HayeHHs1 (apMaKOJOTIYHUX AareHTiB Uil NpO(UIAKTHKH 1 JIKyBaHHS
ocreonoposy, 3a meronukoro FRAX 3 ypaxyBanusm 3nauenp MILKT i3
CTaHJAPTHUMHU KPUTEPISIMH B J1Ba pa3u Oublua, 6e3 ypaxyBanus MILIKT — B 1,3
pasu OubIIa.

BucnoBku. Ilpu  KIIIHIKO-IHCTPYMEHTAJIBHOMY  OOCTEXKEHHI  PHU3UK
OCTEONOpOo3y BCTaHOBIEHO y 60 % mami€eHTiB, XBOPUX Ha >XUPOBY XBOPOOY
NEeYiHKU. 3HAYEHHS BHMCOKOIO PHU3MKY OCTEONOpO3y HE 3aBXAM TOB'sI3aHl 3
Hu3bkoro MIIIKT. HpHﬁManqH pillieHHsT TpO HEOOXIAHICTh NpPHU3HAYEHD
BITHOCHO NPO(IIAKTUKU 1 JIKyBaHHS 0CTEONOpo3y, Tpe6a CIUPATHCS HE JTHIIIE
Ha TpOBEJEHE JICHCUTOMETPUYHE JOOCTIDKEHHS, ajie 1 Ha OLIHKY PHU3HKY
OCTEONOPETUYHUX MepesioMiB 3a MeToaukor FRAX.
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