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Организм человека - единое целое. В связи с этим заболевание одного органа чаще всего 

вызывает в другом функциональные, а затем и органические изменения. Именно по этому 

каждый доктор обязан при назначении фармакологических препаратов не только 

учитывать особенности органа и системы, на которую направлена терапия, но и реакцию 

организма как целого, и отдельно взятого органа на данный препарат. Иначе исходом 

лечения может стать лекарственный гепатит. Благодаря наличию в печени ряда 

ферментативных систем происходит превращение токсичных веществ (в том числе и 

лекарственных) в безвредные. Этот процесс проходит несколько этапов, в ходе которых 

образуются промежуточные вещества – метаболиты, все еще обладающие выраженным 

токсичным эффектом. Развитие медикаментозного гепатита возможно при использовании 

следующих групп лекарственных препаратов: цитостатики; нестероидные 

противовоспалительные средства; противотуберкулезные препараты; гормональные 

препараты, в том числе контрацептивы, стероидные половые гормоны, кортикостероиды; 

противосудорожные, противоэпилептические препараты; антибиотики и 

сульфаниламиды; диуретики; противоаритмические препараты. Симптомы и признаки 

лекарственного гепатита следующие: снижение аппетита, тошнота, рвота, отрыжка с 

горьким привкусом, расстройства стула (запор, диарея), потеря в весе; дискомфорт, боли, 

чувство тяжести в правом подреберье; желтуха (пожелтение кожи тела, склер глаз и 

слизистой оболочки рта); потемнение мочи, осветление кала. Лечение лекарственного 

гепатита основывается на нескольких принципах: отмена лекарственного препарата, 

дезинтоксикационная терапия, назначение гепатопротекторов (Гептрал, Гепабене, 

Эссенциале форте, Метионин и др). Гепатопротекторы назначаются с первых дней 

лечения токсичным препаратом и до окончания использования этого лекарства. Такая 

схема лечения позволяет предотвратить развитие лекарственного гепатита и дает 

возможность провести необходимое лечение (например, при туберкулезе). 


