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ОЦЕНКА ОСОБЕННОСТЕЙ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО  
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УКРАИНЕ

Чумаченко Т. А., д.м.н., профессор, tatalchum@gmail.com,
Райлян М. В., railyan77@gmail.com,
Полывянная Ю. И., yuliia.polyvianna@gmail.com,
Нечипорук И. А., niles29@ukr.net
Харьковский национальный медицинский университет, г. Харьков, Украина

Здоровье человека напрямую зависит от сбалансированного и разнообразного питания, которое долж-
но включать широкий ассортимент питательных и полезных продуктов. Тем не менее сегодня, несмотря 
на проводимую пропаганду, направленную на популяризацию здорового питания, борьбу с ожирением, 
улучшение качества пищевых продуктов, проблема неполноценного питания остается все еще актуаль-
ной. 

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (далее – ВОЗ), в ряде стран отмечается 
чрезмерное потребление населением калорий, насыщенных жиров, трансжиров, сахара и соли, недо-
статочное потребление цельных злаков, овощей, фруктов, а также увеличение числа людей, страдающих 
ожирением. Все эти факторы сокращают ожидаемую продолжительность жизни и ухудшают ее качество 
[1]. В то же время, во всех странах мира число людей с ожирением превышает число людей с недостаточ-
ным питанием, только в некоторых районах Африки и Азии преобладает количество людей с пониженной 
массой тела [2]. 

Продовольственная и сельскохозяйственная организация объединенных наций (далее – ФАО) в «Реги-
ональном обзоре ФАО по продовольственной безопасности 2016» отнесла Украину к странам с тройным 
бременем неполноценного питания, в стране одновременно отмечается недостаточность питания, не-
хватка микроэлементов в рационе и переедание [3].

Новый Европейский план действий ВОЗ в области пищевых продуктов и питания на 2015–2020 гг., 
ставит цель улучшить ассортимент, повысить экономическую доступность и безопасность продуктов 
питания, для улучшения здоровья и повышения уровня благополучия людей [1].

В последние годы на рынке появилось много новой продукции, которая содержит консерванты и вку-
совые наполнители, влияние которых на организм человека на данный момент недостаточно изучено, 
поэтому возможен риск развития различных заболеваний [4]. Показано, что дети наиболее чувствитель-
ны к погрешностям в питании, которые могут негативно влиять на процессы роста и развития детского 
организма и возникновение соматической патологии [5]. При этом, как правило, у родителей и у детей не 
наблюдается серьезного отношения к формированию рационального питания, как основы здоровья [5]. 
Хотя именно семья прививает детям отношение к качеству питания, формируя в дальнейшем пищевые 
привычки, семейные особенности питания и традиции, которые непосредственно влияют на здоровье 
детей. 

Целью данного исследования была оценка особенностей питания детей среднего школьного возраста, 
проживающих на территории Украины. Путем опроса по модели «Знания, отношения, практика» с ис-
пользованием стандартизированных опросников были изучены осведомленность детей о полноценном 
питании, роли питания в возникновении заболеваний и их профилактике, отношение детей к проблемам 
полноценного питания, режим и рацион питания, пищевые привычки детей среднего школьного возраста 
(5–9 классы средней школы).

В феврале-мае 2019 г. на добровольной основе было проведено анкетирование 204 школьников, про-
живающих в разных областях Украины, из которых 169 (82,4 %) опрошенных проживали в городе, 36 
(17,6 %) школьников были жителями сельской местности. Всего участвовало в опросе 119 (58,3 %) де-
вочек и 85 (41,7 %) мальчиков. Средний возраст опрошенных составил 12 лет. Полученные данные были 
обработаны с помощью стандартных методов статистики. 

Проведённый анализ режима питания показал, что 14 (6,9 %) опрошенных не завтракают перед по-
сещением школы, что можно расценить как негативный фактор, который в дальнейшем может способ-
ствовать развитию различных соматических заболеваний. Регулярно завтракают 188 (92,2 %) школьни-
ков, причем 179 (87,7 %) опрошенных завтракают дома, а 7 (3,4 %) опрошенных – в школе; завтракать в 
других местах предпочитают 1 % школьников. 30 (14,7 %) опрошенных завтракают до 9.00 часов утра;  
2 (1 %) опрошенных – после 9.00, но до 12.00 часов.

Ежедневно обедают 195 (95,6 %) респондентов, причем 1 (0,5 %) школьников обедают до 12.00 часов, 
28 (13,7 %) опрошенных до 15.00 часов, позже 15.00 обедает 7 (3,4 %) опрошенных. Из опрошенных обед 
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берут в школу – 26 (12,7 %) опрошенных, 107 (52,5 %) респондентов обедает после школы, обедают в сто-
ловой – 64 (31,4 %) респондентов, покупают обед в других местах общественного питания – 10 (4,9 %) 
школьников. 

Обычно всегда ужинают 188 (92,2 %) детей, из них дома – 199 (97,6 %) из тех, кто ужинает, 4 (1,96 %) 
респондентов ужинают в школе. На поздний ужин после 21.00 указали 4 (2,0 %) школьников. 

Выявлено, что 191 (93,6 %) опрошенных имеют перекусы в течение дня между основными приемами 
пищи. 

В качестве перекусов наиболее чаще используют сезонные фрукты 137 (67,2 %) опрошенных, 102 
(50,0 %) опрошенных употребляют в пищу выпечку (булочки, пирожки, печенье, кексы, пирожные, бли-
ны); 12 (5,9 %) опрошенных предпочитают картофельные чипсы, сухую лапшу или крекеры; 82 (40,2 %) 
респондентов останавливают свой выбор на бутербродах с колбасой и сыром. 

Из напитков, которые дети чаще употребляют между основными приемами пищи, на чай указали 108 
(52,9 %) школьников, фруктовым сокам отдают предпочтение 56 (27,5 %) респондентов; сладкие гази-
рованные напитки пьют 27 (13,2 %) опрошенных; кофе употребляют 26 (12,7 %) опрошенных, энергети-
ческие напитки пьют 3 (1,5 %) респондентов. На употребление компотов между основными приемами 
пищи указали только 6 (2,9 %) опрошенных. 

143 (70,1 %) опрошенных постоянно используют карманные деньги для того, чтобы покупать еду; 
4 (1,96 %) респондента указали на отсутствие карманных денег; покупают еду, когда у них есть карман-
ные деньги 36 (17,7 %) детей. 

На вопрос о том, покупали ли они какую-либо еду вчера в течение дня или вечера, 125 (61,3 %) школь-
ников подтвердили, что покупали еду. При этом чаще покупали выпечку 103 (50,5 %) опрошенных, на 
покупку обеда в столовой указали 68 (33,3 %) респондентов, чай или кофе покупали 49 (24,1 %) опро-
шенных, приобретали сладости – 53 (26 %) опрошенных, сезонные фрукты – 29 (14,2 %) школьников, 
сладкие газированные напитки или энергетические напитки – 26 (12,7 %), картофельные чипсы, крекеры, 
лапшу – 20 (9,8 %) опрошенных, бутерброд с сыром или колбасой – 9 ( 4,4 %) опрошенных. 

Чаще всего школьники указали, что приобретают еду для перекусов в столовой 91 (44,6 %), в бли-
жайшем магазине – 87 (42,6  % респондентов), 5 (2,5  %) опрошенных приобретают еду на улице  
и 9 (4,4 %) детей предпочитают приобретать еду в других местах. Пропускали прием еды (завтрак, обед 
и ужин) вследствие ее отсутствия 32 (15,7 %) опрошенных, 10 (4,9 %) респондентов не смогли ответить 
на этот вопрос. О пропуске приема еды в результате отсутствия денег сообщили 14 (6,9 %) опрошенных, 
6 (2,9 %) опрошенных не смогли ответить на этот вопрос.

Опыт недоступности еды вследствие ее высокой стоимости имели 45 (22,1  %) опрошенных,  
21 (10,3 %) опрошенных не ответили на этот вопрос. Из тех, кто ответил 12 (26,7 %) опрошенных от-
метили, что недоступной была разная еда, 5 (11,1 %) школьников указали на мясо и мясные продукты,  
9 (20 %) опрошенных указали на рыбу и морепродукты, 1 (2,2 %) опрошенных указали на молоко и мо-
лочные продукты, назвали сладости и выпечку 19 (42,2 %) опрошенных, для 3 (6,7 %) респондентов были 
недоступными свежие фрукты, 2,2 % респондентов указали на недоступность свежих овощей, 3 (6,7 %) 
школьников указали на недоступность бутилированной воды.

По результатам опроса наибольшее влияние на выбор еды, которую едят школьники, оказывают роди-
тели и семейные традиции 120 (58,8 % ответов респондентов), практически одинаковое влияние имеют 
реклама и средства массовой информации 12 (5,9 % случаев) и товарищи и друзья 15 (7,4 % ответов опро-
шенных); школьные учителя – 7 (3,4 %) опрошенных, ответ «другое» указали 38 (18,6 %) опрошенных. 
Обращает на себя внимание тот факт, что 37 (18,1 %) школьников вообще не могут объяснить, что влияет 
на их выбор.

Как показал проведенный анализ, большинство детей знают о проблемах со здоровьем при отсутствии 
завтрака перед школой. Указали на возможные проблемы со стороны желудочно-кишечного тракта (боль 
в животе, гастрит, язва желудка, тошнота) 137 (67,2 %) школьников. На потенциальные проблемы общего 
характера (головные боли, усталость, головокружение, изменение настроения, снижение трудоспособно-
сти), которые связаны со школьной успеваемостью, указали 119 (58,3 %) опрошенных. При опросе уста-
новлено, что в реальности школьники чаще всего жалуются на головные боли – 44 (21,6 %) опрошенных 
и повышенную усталость – 39 (19,1 %) респондентов, боль в животе отмечали 22 (10,8 %) респондентов, 
трудности с концентрацией внимания имели 13 (6,4 %) опрошенных.

Почти 189 (93 %) школьников считают правильным иметь в течение дня трехразовое питание и пере-
кусы (второй завтрак, полдник). Причем для 163 (79,9 %) детей иметь такое питание не сложно. Установ-
лено, что 171 (83,8 %) опрошенных считают правильным иметь разнообразное питание, 28 (13,7 %) детей 
дали ответ «не знаю». При этом иметь разнообразное питание для 168 (82,4 %) респондентов не сложно, 
дали ответ «сложно» – 6 (2,9 %) опрошенных. 
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Изучение проблемы возможного недоедания показало, что только 142 (69,6 %) опрошенных отметили, 
что знают, что такое недоедание, в то же время ответили, что не знают этого 21 (10,3 %) респондентов. 
На вопрос о том, какие есть признаки недоедания, респонденты указали на слабость и недостаточность 
энергии – 129 (63,2 %), на слабость иммунной системы – 83 (40,7 %) опрошенных, на недостаточность 
массы тела –74 (36,3 %) опрошенных, ответили, что не знают – 3 (1,5 %) опрошенных. Основные при-
чины недостаточности питания, как указали респонденты, является: сниженный аппетит – 123 (60,3 %) 
опрошенных, наличие каких-либо заболеваний у человека 91 (44,6 % опрошенных), взрослые дают недо-
статочное количество еды – 52 (25,5 %) опрошенных, взрослые не дают вкусной еды – 29 (14,2 %) опро-
шенных, еда водянистая и не содержит достаточно питательных веществ – 48 (23,5 %) опрошенных; от-
ветили, что не знают – 12,3 % опрошенных, на наличие других причин указали – 27 (13,2 %) школьников.

На вопрос о том, что может быть причиной того, что люди имеют недостаточное питание, школьники 
чаще всего указывали на недостаток денег для покупки еды – 140 (68,6 %) респондентов; отметили, что 
взрослые не хотят тратить больше денег на вкусную и здоровую еду – 36 (17,6 %) опрошенных; недоступ-
ность еды – 32 (15,7 %) опрошенных; на другую причину указали 19 (9,3 %) опрошенных; не знают ответ 
на этот вопрос – 31 (15,2 %) школьников.

На вопрос о том, кто может помочь определить правильно ли развивается ребенок, указали – что врач 
или медицинская сестра в центре здоровья или больнице – 95,6 % опрошенных; ответили «другое» –  
5,9 % опрошенных; дали ответ, что не знают, – 2,5 % опрошенных.

На вопрос о том, что должны делать взрослые, чтобы предупреждать недоедание среди детей, респон-
денты ответили, что необходимо давать больше разнообразной еды детям – 92 (45,1 %) опрошенных; 
обязательно иметь завтрак дома – 77 (37,7 %) опрошенных; давать детям только питательную еду – 78 
(38,2 %) опрошенных; иметь обед в школе – 57 (27,9 %) опрошенных; давать больше еды детям 53 (26 %) 
опрошенных; повышать частоту приема еды детьми –50 (24,5 %) опрошенных; иметь завтрак в школе – 
37 (18,1 %) опрошенных; получать закуски в школе – 33 (16,2 %) опрошенных; периодически проверять 
развитие детей – 53 (26 %) опрошенных; проводить медицинские осмотры в школе – 52 (25,5 %) респон-
дентов; другое – 13 (6,4 %) респондентов; ответили, что не знают – 9 (4,4 %) опрошенных.

Изучение оценки школьниками полноценности их питания показало такие результаты: 6 (2,9  %) 
школьников ответили, что думают, что питаются недостаточно полноценно, 78 (38,2 %) опрошенных не 
уверены в полноценности своего питания и 3 (1,5 %) опрошенных ответили, что имеют недостаточное 
питание, т к. респонденты заметили, что плохо набирают вес.

Оценка осведомленности школьников том, влияет ли недоедание на организм человека, показала, что 
139 (68,1 %) респондентов отмечают негативное влияние недоедания, 16 (7,8 %) респондентов считают 
эту проблему несерьезной; 39 (19,1 %) опрошенных не уверены в том, что недоедание влияет на организм 
человека.

Таким образом, проведенный анализ выявил низкую осведомленность детей среднего школьного воз-
раста о проблемах полноценного питания, возможном негативном влиянии на здоровье нерациональ-
ного, неполноценного питания и его режима, профилактике болезней, связанных с питанием. Питание 
детей среднего школьного возраста, проживающих в разных регионах Украины, не является сбаланси-
рованным, отмечается частое пренебрежение завтраками, неправильное питание между основными при-
емами пищи, употребление картофельных чипсов, крекеров, кофе, энергетических напитков, сладких 
газированных напитков, избыток сладостей и недостаточное употребление фруктов и овощей, свежих 
соков, компотов. Также школьники при наличии у них карманных денег не всегда выбирают полезную 
пищу (сезонные фрукты). Поэтому необходимо усилить просветительскую работу среди школьников и 
их родителей о важности рационального и полноценного питания и последствий неправильного питания. 
Администрациям средних учебных заведений необходимо обеспечивать разнообразие меню в школьных 
столовых, что может стать альтернативой приобретения детьми в местах общественной торговли пище-
вых продуктов, не обеспечивающих поступление достаточного количества и спектра микронутриентов.
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Актуальность исследования формирования культуры здорового питания у современных студентов, а 
также путей формирования у них ответственного отношения к собственному здоровью обуславливается 
неуклонным ростом количества юношей и девушек с избыточным весом, страдающих хроническими 
заболеваниями, появлением в более раннем возрасте симптомов заболеваний эндокринной, сердечно-
сосудистой системы и опорно-двигательного аппарата, ранее считавшихся присущими лицам пожило-
го возраста. Демографические проблемы и снижение числа лиц трудоспособного возраста, рецессия  
в экономиках Беларуси и России, повлекшая снижение рождаемости и рост трудовой миграции, возводит 
проблемы сохранения и развития здоровья подрастающего поколения, в том числе и репродуктивного, 
формирования привычек здорового образа жизни, а также выработки ответственного безопасного пове-
дения в социальной и профессиональной деятельности в разряд чрезвычайно значимых.

Понятие «здоровье» на современном этапе трактуется довольно широко: это не только нормальное 
состояние организма, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия.  
В иерархии ценностей на протяжении всего существования человечества здоровье являлось приоритет-
ной и фундаментальной потребностью человека, критерием его благополучия. Однако человек не заме-
чает своего здоровья, пока оно не будет нарушено. 

В современном обществе благодаря активной пропаганде, в том числе и с использованием безгра-
ничных возможностей медиасреды, доступности информации в любой момент времени благодаря рас-
пространению мобильных технических устройств (смартфон, планшет, ноутбук и сопрягаемые с ними 
гаджеты, к примеру, фитнес-браслеты), с одной стороны, наметилась тенденция здорового образа жизни 
как мейнстрима современной культуры в понимании норм поведения. С другой стороны, при стремлении 
к идеальному и красивому телу отнюдь не физические упражнения (занятия фитнесом) выступают сред-
ством достижения идеального, по мнению юношей и девушек, внешнего вида. Малоподвижный образ 
жизни и неправильное питание все еще остается бичом современного человека. Количество сторонников 
здорового образа жизни среди белорусов, согласно последним данным Белстата, приведенным в сбор-
нике «Социальное положение и уровень жизни населения Республики Беларусь», снизилось на 0,8 %  
(в сравнении с 2018 годом). Тем же, кто решил вести здоровый образ жизни, не хватает адекватных зна-
ний, и они часто легко верят в различные «чудесные» системы питания и диеты, сопровождающиеся 
отказом от определенных продуктов, объявленных видеоблогерами «убийцами», истязают себя в спор-
тивных залах (особенно в весенний период), бессистемно перебегая от тренажера к тренажеру и пытаясь 
достичь параметров, несовместимых с реальностью, да и с жизнью в целом, занимаются джоггингом 
вдоль оживленных автомобильных трасс и т.  п. Таким образом, даже у части белорусов (26,5  % лиц 
старше 16 лет, согласно данным Белстата), считающих, что они заботятся о собственном здоровье, эта 
активность эпизодична или приобретает форму аддиктивного поведения, что является не нормой, а пато-
логией, и ничего общего со здоровым образом жизни не имеет. 

Для изучения особенностей формирования культуры здорового питания у современных студентов 
было проведено исследование среди студентов первого и второго курсов инженерно-педагогического фа-
культета Белорусского национального технического университета. Выбор инженерно-педагогического 
профиля подготовки был не случаен, так как именно перед выпускниками данного факультета стоит 
задача формирования отношения к здоровью и здоровому образу жизни у подрастающего поколения в 
рамках своей педагогической деятельности. В исследовании приняли участие 100 человек в возрасте от 
17 до 24 лет.
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