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Beryn. YcknaaHeHHs 1HCYTIHO3aIEeKHOTo IIykpoBoro aiadery (1IJ]) npuzBoasTs 10
paHHBOI 1HBamiau3anii HaceneHHs. CBoedacHa ONTUMI3ZAIllSl KOHTPOJIIO PIiBHSA
TJIIOKO3H, 3HWXKY€E PO3BUTOK MIKPO- 1 MaKpOCYJIMHHUX YyCKiagHeHb. Ha choroani
JIOCTYTIHI Cy4acHI METO1 KOMIIEHCalll1 BYTJIEBOAHOTO OOMIHY, SIKI MOKYTh 3HU3UTH
PHU3HUK PO3BUTOK YCKIIATHCHbD.

Meta. IlopiBHsIbHA OIlIHKAa €(PEKTHUBHOCTI TPAIUIINHOI cxeMu OaratopazoBHX
HIOJCHHUX MIAMIKIPHUX 1H’€KIIM 1HCYNiHYy Ta BHUKOPHUCTAHHS MOMIIOBOT
1HCYyNiHOTEepanii Ay 3a0e3neuyBaHHs ONTUMAILHOTO META0O0IIYHOTO KOHTPOIIIO Y
MAIIE€HTIB 3 1HCYMiHO3aeKHUM [/l mig KOHTpOJeM MOCTIHHOTO MOHITOPUHTY
TJIKeMmii.

Marepiaju Ta MeToau. Y IOCTIKEHHI Opany ydacTs 53 martieHnTa (BikoMm 18-62
POKH) 3 1HCymiHOo3anexxkHuM /I, 1o 3Haxomwiuch Ha JIIKYBaHHI Yy
eapokpunonorivnomy BigauieHi K303 «OKJI HEMJI Tta MK». Ilepion
crioctepiranus — 12 wicsmis. [amientn Oymu posapineni Ha 2 rpymnu (rp.): 1 rp.
(n=25) - marieHTH BUKOPUCTOBYBAJIH JIJIsl BBEACHHS iHCY1iHy Novorapid iHCy1iHOBY
nomity (Medtronic), ta 2 rp. (n=28) — namieHTH OTpUMYyBaJIM TPATUIliiHY Oa3ic-
oonrocHy cxemy in’ekmii (Lantus Ta Novorapid) y iHguBigyanpHO TigiOpaHii
no3upoBii.  OriHKa pe3ynbTaTiB  OOTPYHTOBYBAJOCS 3a TOKa3HUKaAMU
KOPOTKOTPUBAJIOTO BYIJIEBOJHOTO OOMIHY 3 MOCTIMHOTO MOHITOPHUHIY TJiKeMIil
Medtronic, Dexcom (mepen- Ta mocTOpaHgialdbHA TIIKEMis, 9ac 3HAXOIKEHHS
riikeMii y miiboBomy fiamnaszoni (4,4-8.8 MMouib/), gactora rimno- (<4,4 MMoub/i) i
rinepriikemii  (>8.8 MMOJIB/T)) Ta JOBrOCTPOKOBOTO BYIJICBOJHOTO OOMIHY

(HbA1C).

Pe3ysabratu. 3a JaHUMU MOCTIMHOTO MOHITOPUHTY TUiKemii y 1 rp. cepenHe
3HAYEHHS IJIIKeMii Ha mpoTs3i 106u 3uu3minocs 1o 7,12+0,2* mmons/n. Tpusamicts
rinornikeMi 3uu3uiack 3 6,50+0,15% no 3,82+0,17%*. Yac 3HaxXOmKEHHS Y
rinepriikeMii B Mpoa0BX 100u 3HU3UBCA y 1 rp. BaBivi 10 14,9+0,2%*. 3akmrounuii
piBear HbDALC ckmnaB 6,89+0,34 %. Yac 3HAXOKCHHS TJIKEMil y ILIBOBOMY
JllanasoHi Ha nmpoTs3i Joou nopiBHIOBaB 80,82%* YV 2rp. 6ys0 OTpUMAaHO 3HUKEHHS
nocTpanaiaasHoro piBHs riikemii 12,30+0,17 mo 9,92 +0,87 mmouns/n. TpuBaiicTh
3HAXOJIKEHHS TJIiKeMii y IiJIbOBOMY Jliala30Hi Ha MpoTs3i goou ckiana 31,38%*.

3Hauymux 3MiH y 2 Tp. He OyJo mocsarHyTo. 3akmounuii pieeHb HDALC ckias
9,1+0,67 %.



*BIpOTiHO TMPU TMOPIBHSAHHI 1JICHTUYHUX IMOKA3HUKIB y TIiH e TpyIi, Mepen
ONITUMI3AIIEI0 JIIKYBaHHS.

BucHoBKHU. BukopuctanHs 0JHOYAaCHO MIOMIIOBO1 Te€parli Ta MOHITOPUHTY TJIFOKO31
KpPOBI JTO3BOJISIFOTh 3HU3HUTH JIAOUIBHICTh TJIIKEMII y MOPIBHSHHI 3 TPaguLIAHOIO
CXEMOIO IHCYJIIHOTepalli Ta K pe3yJbTaT, 3HU3UTU PU3UK PO3BUTKY YCKIIaJHEHb
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