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activation in cells and therefore increases cell division in 6 months old animals, while in 18 months 

old animals this effect is decreasing.  

Hence, the additional research confirming “hormonal” influence of phytoestrogens on 

processes in vitro in cells is necessary. 
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Объёмы информации, которые студенты-медики должны усваивать, уже ко 2-му 

курсу обучения превращаются для человеческого организма в фактор стресса. Поэтому, 

изучение вопроса эффективности принимаемых мозгом решений в условиях интенсивных 

интеллектуальных нагрузок является актуальным. 

В этой связи, исследование динамики двигательного восприятия студентов-медиков в 

процессе формирования приспособительных и адаптивных реакций к интенсивным 

интеллектуальным нагрузкам стало целью нашей экспериментальной работы. 

В исследовании приняли участие 78 студентов 2-го курса медицинского университета, 

которые подписали добровольное согласие на проведение данного исследования. 

Дифференциальное двигательное восприятие определяли с помощью угломера с учётом 

времени и точности воспроизведения движений и динамометрии. Способность к 

адекватному афферентному синтезу оценивали по сенсомоторной реакции (СМР) на звук. 

Уровень физической подготовки, вегетативную реактивность и обеспечение деятельности 

организма производили расчётом индексов Кердо и Хильдебранта. 

На начало эксперимента сформировали 3 группы студентов соответственно уровню 

физической подготовки: 1-я группа – низкий уровень физической подготовки (17,4%); 2-я 

группа – не спортсмены со средним уровнем физической подготовки, которые практически 

регулярно занимаются физическими упражнениями (69,3%); 3-я группа – спортсмены с 

умеренным графиком тренировок (13,3%). В течение учебного года произвели три цикла с 

исследованием двигательной перцепции, СМР на звук и вегетативной реактивности 

(функциональные клино- и ортостатическая пробы). В результате исследования установлено, 

что точной оценкой пространственных перемещений (ошибка выполнения задания по 

кинестетической перцепции – ±18,9%; по проприоцептивной перцепции – ±7,4%) обладают 

студенты 2-й группы. Студенты 1-й группы показали увеличение процента ошибки при 
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выполнении заданий на восприятие движения – до 21,3% по кинестетической и 11, 8% по 

проприоцептивной перцепции. Студенты 3-й группы также показали более высокую 

точность восприятия и самооценки воспроизводимых параметров двигательной перцепции. 

В этой же группе показатели СМР на звук были достоверно выше, чем в других группах. 

Таким образом, исследования показали, что под влиянием умеренных физических 

нагрузок способность человека дифференцировать усилия и направления движений 

совершенствуется и достоверно снижается «цена» адаптивных реакций к интенсивным 

интеллектуальным нагрузкам. 
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Проблема сохранения и укрепления здоровья детей и подростков в нашей стране 

становится все более острой. Во время обучения учащиеся подвергаются воздействию ряда 

как специфических, так и неспецифических факторов. При этом процесс обучения  

существенно облегчается в случае рациональной организации учебных занятий и 

рационального режима дня. Современные модели обучения требуют от учащихся 

значительного умственного и нервно-эмоционального напряжения. Одной из 

дополнительных причин психоэмоционального напряжения могут быть факторы 

окружающей среды. Среди причин, вызывающих эмоциональное напряжение, на одно из 

первых мест следует поставить экзаменационный стресс. 

В ходе работы были определены основные цели исследования: 

1. Оценить общее состояние здоровья студентов. 

2. Определить адаптационные возможности студентов разных возрастных групп 

(первый и четвертый курс). 

3. Оценить возможное влияние хронического стресса на риск срыва адаптационных 

возможностей организма и риск развития заболеваний сердечно-сосудистой и 

нервной систем. 

По результатам исследования можно утверждать, что:  

a) хронический стресс, не связанный с учебным процессом, в частности нахождение в 

зоне боевых действий, значительным образом влияет на психоэмоциональный статус 

и уровень адаптационных возможностей ССС и НС. 


