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KaHJ.MeJI.HayK, IOIIeHT KadeIpu BHYTPIIIHbOT MeAUuMHU Ne3 Ta eHJOKPUHOJIOT ]
Xapxiscokuil HayionanbHull MeOudHull ynisepcumem, M. Xapkie, Ykpaina

JIBOHAIIPABJIEHU 3B'SI30K MIK KOHTPOJIEM
I'JIIKEMII TA JIABETUYHUM I'ACTPOITAPE30OM:
IHATO®I3IOJNOTI'TA, KIITHIYHI 3HAYEHHSA TA
TEPAIIEBTUYHI HIAXOIAU

AxkrtyanbHicTb:  Jliabetnuynuit  ractpomape3 (') € mommpeHum
yCKJIaJHEeHHsAM LykpoBoro pmiadery (LIJI), mo xapakTtepusyeTbcs MOPYILIEHHSIM
MOTOPHUKHM INUIyHKa Ta YMOBUIBHEHHSIM #oro BUMOpokHeHHs. lle yckmagHioe
JOCSITHEHHSI aJIeKBATHOIO TJIKEMIYHOrO0 KOHTpoito. ['imepriikemiss HEraTUBHO
BIUIMBAE HA €BaKyaTOpHY (YHKIIIIO NUIYHKA, TOJI SK TacTporapes, 31 CBOro OOKy,
IIPOBOKY€ HECTAOUIBbHICTh PIBHA TJIIOKO3W, MiJABUIIYIOUM PU3UK SIK TiMO-, TaK 1
rinepriikemii. BuBueHHS 1IbOTO JBOHANPABIECHOTO MATOJOTIYHOTO KOJIAa € BKpai
BOXJIMBUM JIJIs1 YJIOCKOHAJICHHS cTpaTeriil jikyBaHHs JII', mOKparieHHs: KOHTPOJTIO
[1/] Ta po3po0KH J1I€EBUX TEPANEBTUYHHX IT1IXO/IIB.

Mera: IlpoananizyBaT¥ akTyajdbHI HayKOB1 JlaHl IOJO JIBOCTOPOHHBOTO
3B'I3KYy MDK IJIiKeMiyHUM KoHTpojeMm Ta JII'. OcoOnuBy yBary Oyae mpuiijIeHO
Ha niepeoir LIJ[. MeToro Takox € y3arajJibHeHHsI Cy4YaCHUX T€pareBTUYHUX CTpaTerii
JUIs onTUMi3anii JikyBaHHs [[[" y maiieHTiB 3 UM yCKJIaJHEHHSIM.

KurouoBi cioBa: miabetnunuii ractpormapes, IyKpOBHM Jia0eT, TIIKeMIdYHUI
KOHTPOJIb, MOTOpPHKa NUIyHKa, MMato(di3ioyioris, HeWpomnaTis, TimepriikeMis,
JIKyBaHHS, MPOKIHETUKH, 11a0€THUYHI yCKJIaJHEHHS.

Martepiaau ta metoau: [IpoBeieHO aHAITUIHNN OTJIST Cy9aCHUX HAyKOBUX
nyOJiKalii, npeAcTaBlIeHNX y MibKHapoIHUX Oazax ganux PubMed, Scopus, Web
of Science. Ilomyk nmpoBOAWBCS 3a KIHOYOBUMHU CJIOBaMH, IO BigoOpaxaroTh
naTod1310J0T110, KIIHIYHI TposiBH Ta JikyBaHHs I

Pesyabtatu:  [Jlocmimkenns  Zingone A. Ta  cmiBaBT. (2021)
IPOAEMOHCTPYBAJO, HIO0 TOCTpa TIMNEPINIIKEMIs 3HAYHO YIMOBLIBHIOE IUTyHKOBE
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BUTNIOpOkHEHHA y mauieHTiB 3 I ta IIJ] 1 Ttuny [1]. ABTOpH BUSBWIM 3HAUHY
BapiabenpHICTh (PAKTOPIB, M0 MOIYJIIOIOTH MOTOPHKY IUIyHKA B YyMOBax
rinepriaikemii. Jlo mux ¢aktopiB Oyi0 BigHeceHO cTymiHb koMmeHcarii [/, skicts
[IIKEeMIYHOTO  KOHTPOJIIO, HAasBHICTH aBTOHOMHOI HeWpomaTii, a TaKoX
1HIMBIAYyalbHI 0COOJMBOCTI MALIE€HTIB. JIOCTITHUKY M1 IKPECIIHIIN, 1110 CIIOBIJILHEHE
IIUTYHKOBE BHUIIOpPOKHEHHS mpu JII' Ha Tii TimepriikeMii MOXe MaTH CYTTEBI
KJIHIYHI HACHIAKW, 30KpeMa IMPOBOKYBAaTH MOCTIpaH/IajIbHY TINEpPIIIIKEMIl0 Ta
MaOUTBHICTB TIIKEMIl, 0 YCKJIQIHIOE 11 cTabumi3arliio.

Hartomicts, rpyma nocniguukiB mia kepiBHuntBom Rayner C.K. (2019)
BCTAHOBMJIA, 1110 KOPOTKOYACH1 KOJIMBAHHS PIBHA [NIFOKO3H B KPOB1 MarOTh MEHIIUI
BIUTUB HAa MOTOPHUKY IUIyHKAa, HDK TpuBajia rimepriikemis [2]. 3okpema, Oyio
3a3HA4YEHO, 110 €MI30WYHI 3MIHHU IJIIKEMII MIHIMAJIBHO BIUIMBAIOTh Ha IIBUIKICTH
eBaKyailii BMICTy IUIyHKa, TOJl SK XPOHIYHA TINEpriikeMis 37aTHa 1HAYKYBaTH
IpOrpecyroUl MOPYLIECHHS, BKIIOYar04u po3BUTOK JII. ABTOpW Harojocmiu, 1o
MaToreHe3 IbOTo SIBUIA MOXKE OyTH TMOB'SI3aHUMN 3 HAKOMMYEHHSIM META0O0JIYHUX
pO3MajiB, MO BIUIMBAIOTH HA HEMPOHHY PETYJIAIII0 NMUTYHKOBO-KUIIIKOBOTO TPAKTY,
30KpemMa TUC]YHKIIIE€I0 OJIyKarouoro HepBa Ta pO3BUTKOM aBTOHOMHOI HEMpomarii.
TpuBana rinepriikeMiss TaKOX CIPHUS€ OKCHIATUBHOMY CTpECy Ta aKTHBallii
3amaJibHUX TPOIIECIB, K1 T€XK BIIITPAIOTh BAXKIUBY POJb Y TOPYIIEHHI MOTOPUKHU
IUTyHKA.

Ferré R. ta cmiBaBt. (2020) BKa3zanu Ha Te, 0 XPOHIYHA TIMEPTIIIKEMIT MOXKE
BUKJIMKATU TUC(YHKI[1}0O MOTOPUKH aHTPATIBLHOTO BIAJILTY HUTYHKA, 1110 € KIIOYOBUM
MEXaH13MOM PO3BUTKY ractponapesy npu aiaderi [3]. [Tpu uboMy, piBeHb IITIOKO3U
HATIIE HE 3aBXIW TMPSMO KOPENIIOE 3 BUPAKEHICTIO TOPYIIEHb €BaKyaTOPHOI
dbyHKIIi [UTyHKA, [0 MIAKPECIIOE CKIAIHICTh MaTo(i310J0TIYHUX TIPOIIECIB.
XpoHIUHA TiMepriikeMis 1HIYKYE€ KacKaj 3MIH y HEPBOBIM CHUCTEMI IUTyHKA, IO
IPU3BOUTH JI0 CIIOBUILHEHOT Ta HEPETYJISIPHOI eBaKyallii MUIYHKOBOT'O BMICTY, sIKa
BAXKKO MiTAETHCS KOPEKITIi.

HocnipkeHHss HaykoBoi rpynu mijg kepiBHuurBoMm Bharucha A.E. (2022)
MPOJICMOHCTPYBAJIO, IIO PIBEHb TIUIIKOBaHOro TremMoryiooiny HbAlc e Ounbi
HaJITHUM MapKepoM MOPYIIEHb IITYHKOBOTO BUIIOPOKHEHHS, HI)K KOPOTKOYACHI
daykryarii rmikemii [4]. ABTOpU MiAKPECIWIN, 1O aJICKBATHUN JOBrOTPHUBAIHIMA
[JIIKEMIYHUH  KOHTPOJb € BU3HAYAJIBHUM (akTopoM s MpoIIaKTUKU
racTpomnapesy, OJHOTO 3 HAWTSHKUMX MOTOpHHX yckiamHenb IIJ]. TligBumenuit
piBeab HbAlc moxxe OyTH iHIMKATOPOM MPOTPECYIOUUX MOTOPHHX MOPYIICHb
nutyHka. lle JocimiKeHHs aKIEeHTye yBary Ha BaKJIMBOCTI caMe TPHUBAJIOTO
KOHTPOJTIO TUIIKEMIT JJ1sl 3MEHIIICHHS! PU3UKY po3BUTKY JII'.
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CydacHi cTpaTerii NEpBHHHOTO JIIKYBaHHA TacTpolape3y BKIIOYAIOTh
0araTOKOMIOHEHTHHHM MIAXI1J, IO ITOYMHAETHCA 3 ONTHMI3aIli TIIKEMIYHOIO
KOHTpOJIt0O Ta Moaudikaiii xapuyBaHHs [5]. dapmakorteparis mpeacTaBieHa
NPU3HAYEHHSIM MPOTUOIIOBOTHUX Ta MPOKIHETUUHUX JIKAPCHKUX 3aco0iB. Y
BUIIAJIKaX PE3UCTEHTHOCTI 10 KOHCEPBATUBHOI TE€parii po3risiIaloThCsl MOKIUBOCTI
CH/IOCKOMIYHOTO JIKYBaHHs, a ISl MAlll€HTIB 13 peQpakTepHUMH Ta THKKUMU
CUMITOMaMU — XIpypriuHe BTpy4yaHHS. BaxJIMBO Big3HAYUTH, L0 Tepamis Ha
OCHOBI 1HKpPETHHIB Ta aHaJOrIB TJIOKaroHomoAiOHOro mentumy-l, ski 3a
MEXaHI13MOM J1i YIMOBUIbHIOIOTh €BaKyallil0 MIJTyHKOBOTO BMICTY, IMOBHHHA OYTH
NPUIIMHEHA TIepe]] 1HIIlalli€ro JIKyBaHHS TacTporape3y, BpaxoBYIOUH iX
MOTEHIITHUYN BIUIMB Ha IIUTYHKOBY MOTOPHKY.

BucHoBku: IlizcymoByroun pe3yiabTaTH aHalizy CY4YaCHHX JOCIHIJKCHb,
MOXHa KOHCTAaTyBaTW HAasBHICTb TICHOTO B3a€MO3B'SI3Ky MDK TJIIKEMIYHUM
KOHTPOJIEM Ta racTpoeHTepooriyHuMu nposisamu mipu LI, ['inepraikemis iHaykye
HelponaTHyH1 3MIHU B HEPBOBIH CUCTEMI HUTYHKOBO-KUIIIKOBOT'O TPAKTY Ta YNHUTh
HEraTUBHUU BIUIMB HAa €BaKyaTOpHY (PyHKIIIO LUIYHKa, a ii MOPYIIEHHS, CBOEIO
YEeprolo, BILIMBAE HA PIBEHb IIFOKO3U B KPOBI.

[TokazHuk JOBroTpuBajioro riikemiyHoro koHTpoito (HbAlc) e Ounbin
1HQOPMATUBHUM 1HIUKATOPOM MOPYILIEHb IUIYHKOBOI'O BHIIOPOKHEHHSA, HIK
€M130/IMYHI KOJIMBAHHSA ITI0K03U. [ToKpalieHHs TIIIKEMIYHOTO0 KOHTPOJI0, X04a 1 He
3aBXKIM HOpPMali3ye eBaKkyaTOpHY (YHKIIO IITyHKA, MO3WTUBHO BIUIMBAE Ha
nepedir HImMX A1a0eTUYHUX YCKIaJHEeHb, TAKUX SIK He(pomnaTisi, peTUHOMATIS Ta
HeHpomnaris.

CyuacHe nikyBanHs J[I' 6a3yeThcs HA KOMILJIEKCHOMY MiJIXO/1, TOYUHAIOYH 3
onTHUMI3allii TJIIKEMIYHOTO KOHTPOJIO, KOPEKIll XapuyBaHHS Ta MPU3HAYCHHS
MPOTUOIIOBOTHUX Ta MPOKIHETUYHUX 3aCO0IB MAIIEHTAM 13 CUMIITOMaMHU.

[{i BHUCHOBKHM MIJKPECITIOIOTh HEOOXIIHICTh MOJANBIINX JOCIIKEHb, 1100
3pO3YMITH, SIK XPOHIYHA TIMEPriKeMiss B3a€MOJI€ 3 I1HIIUMU MEXaHi3MaMH
[UTYHKOBO-KUILIKOBOIO TPAKTy, Ta PO3POOUTH HOBI METOAU JIKYBaHHS JUIsl
MOJIIMIIIEHHS MOTOPUKH IIJTYHKA, OCOOJIMBO Y MAI[IEHTIB 13 TPUBAIUM J11a0€TOM.
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