[Tunsos /1.1

B3aemo3B's130K 1HCYNiHONOAIOHOTO (akTopa pocTy-1 1 gucminigemii y XBOpUX Ha

IyKpOBU# Aia0eT 2 TUMy 3 Pi3HUM (HEHOTUIIOM.

XapKiBChKIM HAIlIOHAJIBHUNA MEIWYHUM YHIBEpCUTET, Kadeapa BHYTPINIHbOI

MeauiHu Ne3.

Meta [TigBuIieHas e(eKTUBHOCTI IIarHOCTUKH TOPMOHAJIBHO-
MeTa0oIIYHUX MOpylIeHb Yy XBopux Ha IJ] tuny 2 i3 pizHEUM (EHOTUIIOM, Ha
nijictaBl BUB4YeHHs piBHS IDP — 1 Ta fioro B3aeMo3B’ A3KiB 3 TUCIIITIIEMIELO.

Marepiainu ta meroau Ycwboro Oyno oocrexeno 60 xBopux Ha IIJ[ 2-ro
tumy, cepea akux 30 JosoBikiB Ta 30 kiHOK, BIKOM BiJ 35 10 74 poKiB, cepeaHii
BIK BiAnoBigaB 56,48+6,9 poku, cepenHs TpUBaIiCTh 3axBoproBaHHs Ha I1J[ 2-To
tuny ckiagana 8,95+4,4 poxu. OOCTexKyBaH1 MallEHTH Oy PO3MOIIIEHI HA TPU
TPy B 3aIeKHOCTI Bij iHaekcy Macu Tina (IMT). Ilepiny rpymny ckiiaaaiu - XBOpi
Ha 1|J] 2-ro Tumy 3 IMT<24,9 kr/m? (n=20), apyra rpyma - IMT 25,0-29,9 kr/m?
(n=20), Ttpers rpyma - IMT>30,0 xr/m? (n=20). Kourponsna rpyma — 10
MPaKTUYHO 3710poBHX 0ci0. [IpoBOAMIIOCS BU3HAYEHHSIM CTaHy JIIIiHOTO OOMIHY:
3aranbHui xonectepuH (3XC), xojiecTepuH JIMONPOTEiIB BUCOKOI HIUIBHOCTI
(JIIIBII) Ta  TpurminepuniB (TT) y mmasmi kpoBi. PiBeHwb Xosectepuny
minonpoTeigiB HU3bKoi muibHOCTI (JIITHII[) po3paxoByBaBcs 3a ¢opmylioro
Opinanpaa: XC JIIHIT = 3XC- (XC JHIBIL - TI/2,2). PiBenp [DP-1
BU3HAYABCSA - IMYHO(EPMEHTHHM METOJOM 3a JIOMOMOTOl HabOpy pEaKkTHUBIB
«DRG» (Himeyunna).

Pe3yabTatu Becranosnenwmii cepenniit pisenb [DOP-1 y kpoBi XBopux BCiX
rpyn aoctoBipHo (p<0,001) OyB 3HMKEHUI B MOPIBHAHHI 3 KOHTPOJIBLHOIO, €
cknagaB 242,30+11,90 ur/miu. HaiiGiabm BUCOKMH piBEHb criocTepiraBcs y 1rp-
198,2+4,92 Hr/mi; 110 3HaYHO BIIPI3HSJICS BiJ MOKAa3HUKIB 2rp- 155,5+4,71 ur/mn,
ta 3rp-139,1£2,72 ur/min. 3B’a3ku [OP-1 3 mokazHuKamu JimiaHOTO OOMIHY MaJu
noctoBipHO (p<0,05) HeratusHuit xapaktep 3XC (r=-0,25, p<0,05 —1 rpyma; r= -
0,33, p<0,05 — 2 rpymna, r=-0,40, p<0,05 — 3 rpyma); JIITHI] (r= -0,32, p>0,05 -1



rpyna; r= -0,38, p<0,05 — 2 rpymna; r= -0,42, p<0,05 — 3 rpyma); JIITAHI (r= -
0,34, p<0,05 —1 rpyma; r= -0,37, p<0,05 — 2 rpymna; r= -0,40, p<0,05 — 3 rpyma);
TI (r=-0,33, p<0,05 —1 rpyma; r= -0,35, p<0,05 — 2 rpymna; r= -0,39, p<0,05 — 3
rpyna). byna Busnauena HasaBHICTH A0cTOBipHOi (p<<0,05) HeratuBHOI KOpensLii
Mk IMT ta I®P-1 y Beix rpymax xBopux (r=-0,41, p<0,05 —1 rpymna; r= -0,53,
p<0,05 — 2 rpymna; r=-0,64, p<0,05 — 3 rpyna).

BucnoBku. BusiBneno HeratuBHy kopensaniro Mix [®PP-1 ta mokaznukamu
3XC, JIIHI, JITAHIOL, TT ta IMT. BcranoBieno 3uukeHHs piBHS [DP-1 B
3aJIeKHOCTI BiJl (peHOTUNY XBOporo. BuBuenns piBHs IOP-1 cripusie mokpanieHHIo
JIarHOCTUKU TOPMOHAJIBHO-METAa00IIYHUX NOpYyIIeHb y XBopux Ha LI/] tumy 2 i3

p13HUM (HEHOTHUIIOM.



