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(42,2%), memocTaTHIM piBeHb CIEIIATBHOI MIATOTOBKH Tiepe]] OOMOBHMH JisIMH
(33,1%), TpuBane mnepeOyBaHHS Yy TMOJBOBUX yMmoBamMu (OdiHAQXi, HAMETH)
(39,1%).

3a JaHWUMHM T[ICUXOMIarHOCTUYHOIO JOCHIDKEHHS 3a IMIKAJIOK KIIHIYHOI
niarHocTrku IITCP (Clinical administered PTSD Scale-CAPS) y o0Gcrexenux
kombOaTaHTiB yactora cumiToMiB IITCP ckimama 33,9+3,6 OaiiB, 1X iIHTCHCUBHICTD
- 32,245,5 OaiB, 3arajbHa BaXKKIiCTh CHMIITOMIB — 67,1+£6,9 0aiiB, mo BiAmIoOBiIa€e
CTaHy KJIiHIYHO BupaxeHux mpossis [ITCP.

BucHoBku: 3HauymuMu i (pOpMyBaHHS HENCUXOTHYHUX TICHXITHHUX
pO3JIaiB € BHUCOKUM pIBEHb BIUIMBY TPaBMAaTUYHOI TOJAIl; HAAMIpHI O3HAKH
CUMIITOMIB YHUKHEHHS, (Di310JI0TTYHOI 30YyJJIMBOCTI, BTOPTHEHHS, BHUCOKI PiBHI
TPUBOTH, COMATH3allli, Jenpecii.

Crapoayouesa I0.A.
PO3JIAJIU AJANITALIII KOMOPBIJHI 3 KOMII'IOTEPHOIO
AJUKIIEIO
XapkiBCcbKHi HANIOHATBLHUI MeINYHMI YHiBepcUTeT, XapKiB, YKpaiHa
Kadeapa ncuxiarTpii, HapKoJiorii, MeAM4YHOI IICUXO0JIOTII Ta COLiaIbHOI PO00TH
HaykoBuii kepiBHMK: A.Mel.H., npod. Koxxkuna I'.M.

Beryn:  po3mmdpeHHST MOXIMBOCTEH IHTEpHET-mMepexki Ta HEyXWIbHE
MOIIMPEHHS PI3HUX TajpKETIB HABITh Y JIITEH B OCTaHHI KUIbKAa POKIB B YKpaiHi 1
BCbOMY CBITi, TOMY MH 0a4MMO PO3BUTOK MPOOJIEMU KOMIT FOTEPHOI 3aJI€KHOCTI.
KoM toTepHa 3aeKHICTh — BapiaHT HEXIMIYHOI aJuKIlii, CTa€ IIKaBUM HE JIHIIIE
daxiBugM, a 1 IMPOKIA TpoMajchKocTi. Taka 3aiikaBlIeHICTb O0O0yMOBJIEHA
3HAYHOIO TIOIIUPEHICTIO I[LOTO CTaHY 1 BETUKOIO KUIBKICTIO HEBUPIIIICHUX MTUTAHb,
Kl BXOASATh [0 TPAaKTyBaHHSA KIIHIYHUX TpPOSABIB, METOAIB JIKYBaHHS Ta
peabimiTarii.

Meta. BuBUMTHM crneuudiky po3naAiB  ajanTalii MOE€IHAHUX 3
KOMIT FOTEPHOIO 3aJICKHICTIO.

Marepiajn Ta MeTOAM AOCJTIIZKEHHs: HaMU OyJIO MPOBEACHO KOMILJICKCHE
o0CTeXEeHHsI OCHOBHOI TPYyMH, fKa CKIamaeThcs 3 97 xBopux (45 xiHOK Ta 52
YOJIOBIKA) B SKHMX BCTAHOBJICHO pO3Jaad ajanTamii y SKHX BHUSBJICHO CTaH
KJIIIHIYHO BHUPAXKEHOI KOMIT'IOTEPHOI 3aJ€KHOCTI Ta KOHTPOJBHOI TPYNH SIKY
cknanu 62 xBopux (32 xiHku Ta 30 YOJIOBIKIB) Y SIKMX BCTAHOBJIEHI pPO3JIAAU
aganTanii, aje 0e3 O3HaK 3aJeXHOI TOBEMIHKW. Bcl mamieHTH OoTpuMyBalu
JiKyBaHHS Ha 0a31 BiiicbkOBO-MeIUYHOrO KIIiHIYHOTO eHTpY [liBHIYHOTO perioHy
Ta XapkiBChbKOi 0O0JacHOi KIIHIYHOI TicuxiaTpuyHoi  Jikapui Ne 3.
[lcuxomiarHocTUHMIA MeTOA BkIO4YaB HacTymHi Mertomuku: COMP-UDIT
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AUDIT- noni6uux tecriB (Jlinckuit 1.B., Minko O.1., Apremuyk A.Il. 3 cmiBaBT.,
2009), MeTOAWKH BHMBYCHHS CTHJIB CTpec-Ioyalouoi moBemiHKd «Crocoou
komHry» (B amanTariii T.A. Kprokosoi, 2002), onuTyBajibHHKa HEPBOBO-TICUXIYHOT
Hanpyru (Hemuun T. A., 1984), onutyBanbsHuka sxocti ;kuttsd H. Mezzich, Cohen,
Ruiperez, Liu&Yoon, 1999 (y mogudikarnii H.O. Mapytu, 2004).

Pe3yabTaTH Ta 00roBOpeHHs. Y OUIBIIOCTI 0OCTEKEHMX XBOPHUX IiJ] 4Yac
JOCTIPKEHHSI HEPBOBO-TICUXIYHOI Hampyru Oyno BusBieHO HasBHICTH (70,5%
OCHOBHOI Ta 68,9% KOHTPOJBHOI Tpym) HAAMIPHUN PIBEHb HEPBOBO-TICUXIYHOT
Harnpyru, y 20,0% ocHoBHOI Ta 26,5% KOHTpOJIbHOI BUMIYaBCsl MOMIPHUHN PiBEHb
HEPBOBO-TICUXIYHOT HAIPYTH.

3a metoauko «CrnocoOu KOMIHTY» TaIll€eHTH y KOHQIIKTHIA cUTyalli
3aCTOCOBYBAJIM HACTYMHI CTpaTerii MOBEIIHKW y BHUIJISAAl YHUKHEHHS (4,9+1,6
OamiB Ta 4,1+1,5 6aniB BiANOBIAHO) Ta mpucTtocyBaHHA (4,0+1,3 OaniB y OCHOBHIN
rpymt ta 4,3+1,3 0anmu y KOHTPOJIbHINM), MALlEHTH BUKOPHCTOBYBAHI KOIIHT-
CTparterii B acekTl (pOpMyBaHHs aIMKTUBHOI MOBEIHKH y OUTBIIOCTI 00CTEKEHUX
Oynu crpsMoBaHl Ha BiaBomikaHHsa (56,6+£1,7 OGamiB ocHoBHa Ta 39,2+1,6
KOHTpOJIbHA rpyna) Ta emouii (35,7+1,5 6amiB Ta 61,9+1,6 GaiB BiAMOBIIHO).

3a OMUTYBAIBHUKOM «SIKICTh KUTTS» Oy OTPUMaHI HACTYIHI pe3yJbTaTh
— HaAMOUThII HM3KM TMOKAa3HUKU BIAMIYAIMCS y Takux cdepax: camopeainizaiii
(52,1% Ta 50,6% BiamoBigHO), Mi>kocoOucTicHA B3aemomis (61,5% ocHOBHOI Ta
51,9% KOHTpOJBHOI TpyIl), couio-eMorniiHoi miarpumku (37,6% ta 44,6%
BIJIMOBIHO), CyCHIBHOI 1 ciay:k00Boi miaTpuMku (35,6% Tta 39,2% BiNOBIAHO),
Ta eMoIliitHOro Osaromnonyyus (26,9% ta 37,5% BinmoBiiHO).

BucnoBku. BaxnuBa ponb y ¢opMyBaHHI po3iaaiB ajamntaiii, sKi
KOMOPOIJIHI 3 KOMIT'IOTEPHOIO 3aJISKHICTIO HAJIEKUTh JOMIHYBAHHIO ITPOBUX
MOTHBIB, Je3aKkTyamizaimii 0a30BuUX MOTped ocobucTtocTi. HasBHICTH po3naaiB
amanTarii chopMoBaHa HAIBHOCTIO J€3aJalTUBHUX KOMIHTIB Y CTPECOBUX
CUTyalllIX JO0 SKUX MOXHA BIJHECTH KOIIHT-CTPATETIil: «BIABOJIIKAHHSI» Ta
«eMOIIi1», KYHUKHEHHS» Ta «IIPUCTOCYBAHHS.

Mlapamunse A.I'., 3aiines M.M.

BU3HAYEHHSA XAPAKTEPY BIUVIMBY KAPAHTUHHUX OBMEXEHD
HA CTAH HCUXIYHOT O 310POB’A CTYAEHTIB-MEJIMUKIB
XapkiBCbKMH HANIOHAIBLHUI MeIUYHMH YHiBepcUuTeT, XapKiB, YKpaiHa
Kadenpa ncuxiarpii, HapKoJ10rii, MEAMYHOI ICUXOJIOTII TA COWiaJIbLHOI po00TH
HaykoBuii KepiBHUK: K.Me/.H., 1ou. 3eaeHcbka K.O.

AxryanbHicTb. Cnanax koponasipycuol manaemii (COVID-19) npussis 1o

ITOSIBA 3HAYHOI'O YHCJIAa IPOo6IeM B Pi3HUX chepax KUTTS HacemeHHA. [lomiTuka
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