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% (p < 0,001) compared to a I group. At the level of individuals and palmitic FA was 
(41,9 ± 0,9) %, and stearic FA – (15,1 ± 1,3) %. 

Conclusions. In patients with intestinal polyps, the composition of lipid fatty 
acids changes (the total content of unsaturated fatty acids increases and the total content 
of saturated fatty acids decreases) compared to healthy individuals. Therefore, it is 
necessary to correct fatty acids in the treatment of patients with intestinal polyps. 
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Вступ. Системний червоний вовчак (СЧВ) є хронічним системним 
аутоімунним захворюванням, яке характеризується порушенням імунної 
толерантності, утворенням аутоантитіл та ураженням різних органів і систем. 
Одним із найбільш клінічно значущих проявів СЧВ є люпус-нефрит (ЛН), який 
суттєво впливає на якість життя пацієнтів та довгостроковий прогноз 
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захворювання [1, 2]. Ниркове ураження може проявлятися протеїнурією, 
гематурією, нефротичним синдромом, артеріальною гіпертензією та зниженням 
швидкості клубочкової фільтрації [1, 7]. Патогенез ЛН пов’язаний переважно з 
утворенням і відкладенням імунних комплексів у нирковій тканині, активацією 
системи комплементу та розвитком локального запального процесу [1, 9]. 
Клініко-морфологічні прояви захворювання є гетерогенними, що зумовлює 
відмінності у відповіді на лікування та прогнозі [3, 4]. Своєчасне виявлення 
ниркового ураження має принципове значення, оскільки рання діагностика та 
адекватна терапія можуть знизити ризик прогресування хронічної хвороби нирок 
[1, 8]. 

Мета. Проаналізувати сучасні уявлення про фактори ризику розвитку 
люпус-нефриту, основні підходи до його діагностики та фактори, що визначають 
прогноз у пацієнтів із СЧВ. 

Матеріали та методи. Проведено аналіз сучасних наукових публікацій, 
міжнародних клінічних рекомендацій та систематичних оглядів, присвячених 
люпус-нефриту та нирковому ураженню при СЧВ [1–10]. Основну увагу 
приділено даним, опублікованим протягом останніх років, щодо факторів 
ризику, лабораторної та морфологічної діагностики, оцінки активності 
захворювання та прогностичних критеріїв. 

Результати. До факторів, асоційованих із розвитком та несприятливим 
перебігом люпус-нефриту, належать висока активність СЧВ, наявність анти-
dsDNA-антитіл, зниження рівнів компонентів комплементу, протеїнурія, 
артеріальна гіпертензія та порушення функції нирок [1, 7, 9]. Важливе значення 
має регулярний моніторинг загального аналізу сечі, співвідношення 
білок/креатинін у сечі, рівня креатиніну та розрахункової швидкості клубочкової 
фільтрації [1, 6, 10].  За даними дослідження Euro-Lupus Nephritis Trial [5] було 
з’ясовано, що рівень протеїнурії через 12 місяців є індивідуальним предиктором 
довгострокового ниркового прогнозу у хворих із вовчаковим нефритом. 

Важливим етапом діагностичного алгоритму є визначення показань до 
проведення біопсії нирки [1, 3]. Морфологічне дослідження дозволяє встановити 
клас люпус-нефриту відповідно до класифікації ISN/RPS, оцінити активність і 
хронічність ураження та має значення для вибору терапевтичної тактики [3]. 
Особливо несприятливе прогностичне значення мають персистуюча протеїнурія, 
неповна відповідь на терапію, збереження активного запального процесу та 
прогресуюче зниження функції нирок [4–8]. 

Сучасна концепція ведення пацієнтів із ЛН передбачає не лише контроль 
активності системного захворювання, а й досягнення максимально повної 
ниркової відповіді та запобігання незворотному пошкодженню ниркової тканини 
[1, 2, 8]. Оцінка клінічних, імунологічних та морфологічних показників у 
динаміці дозволяє своєчасно визначати пацієнтів із підвищеним ризиком 
прогресування захворювання [4, 9, 10]. 

Висновки. Люпус-нефрит є одним із найбільш важливих органних проявів 
СЧВ та залишається значущою причиною розвитку хронічної хвороби нирок [1, 
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7]. Раннє виявлення протеїнурії та інших ознак ниркового ураження, комплексна 
лабораторна оцінка, своечасне проведення біопсії нирки за показаннями та 
визначення морфологічного класу ЛН є основою прогнозування перебігу 
захворювання [1, 3, 6]. Подальше вивчення факторів ризику та пошук надійних 
біомаркерів активності й прогресування ЛН сприятимуть удосконаленню 
персоналізованого підходу до ведення таких пацієнтів [9, 10]. 

Ключові слова: системний червоний вовчак, люпус-нефрит, нирки, 
протеїнурія, аутоімунні захворювання, біопсія нирки, прогноз, біомаркери. 
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