Медико-соціальні та екологічні 
детермінанти здоров’я, профілактичні стратегії.
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Останні роки стали безпрецедентним періодом викликів для українського суспільства та світу загалом. Два масштабні події - глобальна пандемія COVID-19 та повномасштабне військове вторгнення в Україну - кардинально змінили звичний уклад життя мільйонів людей, який призвів до тривалих періодів соціальної ізоляції. Пандемія COVID-19, що розпочалася у 2019-2020 роках, змусила суспільство адаптуватися до нових реалій: карантинних обмежень, дистанційної роботи та навчання, мінімізації соціальних контактів. Ці заходи, хоч і необхідні для стримування поширення вірусу, створили безпрецедентну ситуацію масової соціальної ізоляції. Ситуація ускладнилася з початком повномасштабного військового вторгнення в Україну, яке не лише продовжило, але й посилило проблему соціальної ізоляції для багатьох українців. Вимушене переміщення, розлука з близькими, постійна загроза безпеці - все це створило додаткові бар'єри для нормальної соціальної взаємодії.
У цьому контексті вивчення впливу тривалої соціальної ізоляції на психічне здоров'я населення набуває особливої актуальності. Розуміння наслідків цього явища є критично важливим для розробки ефективних стратегій підтримки психічного здоров'я в умовах кризи та post-кризового відновлення. 
Метою нашого дослідження аналіз явища соціальної ізоляції як детермінанти психічного здоровʼя і наслідків її впливу на психіку людини.
Проведено аналіз зарубіжних  наукових статей і досліджень за останні 5 років.
Соціальна ізоляція - це стан, при якому відбувається майже повне або повне усунення контактів людини від інших індивидів. Визначальними особливостями цього явища є мимовільність і тимчасовість скорочення або припинення взаємодії з соціумом. З проблемою соціальної ізоляції може зустрітися будь-яка людина, але реакція на неї може бути різною через такі фактори, як вік, умови ізоляції, соціальний статус людини тощо. Важливо вивчати вплив соціальної ізоляції саме на дітей, підлітків і молодь, тому що в цей період соціалізація є дуже важливою та впливає на формування особистості, як і в цілому на майбутнє. У квітні 2020 року було проведено дослідження: Дослідницькою академією Європейського товариства дитячої та підліткової психіатрії (ESCAP), мережею молодих клініцистів-науковців у галузі дитячої та підліткової психіатрії Європи та радою ESCAP було ініційовно перше дослідження у вигляді лонгітюдинального опитування CovCAP для оцінки здатності ресурсів систем охорони психічного здоров’я дітей, традиційних і новоутворених сервісів протистояти новим викликам [1]. Психічне здоровʼя дітей та підлітків підверглося таким змінам: піднялася частота суїцидальних спроб (83 %), розладів харчової поведінки (64 %), тяжких епізодів депресії (61 %), тривожних розладів (70 %). Було визначено, що головні фактори, які викликали такі зміни - це закриття шкіл, перехід до дистанційної форми навчання, невизначеність строків ізоляції та зміни в звичному образі життя і дозвілля [1]. Цікавим є те, що соціальна ізоляція може впливати на апетит, викликати бажання їсти шкідливу їжу, підвищувати потяг до солодкої та висококалорійної їжі. Це було виявлено в дослідженні JAMA Network Open [2]. Якщо зловживати такою їжею, то у людини можуть виникнути проблеми з фізичним здоровʼям, ожиріння. Це може призвести до невпевненості в собі та неприйняття своєї зовнішності. Важливо вказати те, що соціальна ізоляція може викликати також соціофобію. Цьому сприяє те, що відсутність взаємодії з соціумом викликає соромʼязливість, невпевненість у собі та страхи.
Проведений аналіз впливу соціальної ізоляції на психічне здоров'я в контексті пандемії COVID-19 та військового вторгнення в Україні виявляє значні та багатоаспектні наслідки для психологічного благополуччя населення.
Дослідження показують, що тривала соціальна ізоляція призводить до суттєвого погіршення психічного здоров'я, особливо серед дітей, підлітків та молоді. Зафіксовано зростання частоти суїцидальних спроб, розладів харчової поведінки, тяжких епізодів депресії та тривожних розладів. Особливо вразливими виявилися молодші вікові групи, для яких соціальна взаємодія є критично важливою для нормального розвитку та формування особистості.
Важливо відзначити, що наслідки соціальної ізоляції не обмежуються лише психологічною сферою, але також впливають на фізичне здоров'я, зокрема через зміни харчової поведінки та зниження фізичної активності. Це підкреслює необхідність комплексного підходу до вирішення проблем, спричинених соціальною ізоляцією.
У світлі отриманих даних стає очевидною потреба у розробці та впровадженні ефективних стратегій підтримки психічного здоров'я населення в умовах вимушеної соціальної ізоляції. Це може включати розширення доступу до онлайн-консультацій з психологами, створення віртуальних платформ для соціальної взаємодії, розробку програм підтримки для найбільш вразливих груп населення.
Особлива увага повинна бути приділена дітям та підліткам, для яких необхідно розробити спеціальні програми, спрямовані на мінімізацію негативного впливу ізоляції на їхній розвиток та психічне здоров'я. Важливо також враховувати довгострокові наслідки соціальної ізоляції та розробляти стратегії постізоляційної адаптації та реабілітації.
Нарешті, досвід, отриманий під час пандемії COVID-19 та в умовах військового конфлікту, повинен бути використаний для вдосконалення систем охорони психічного здоров'я, підвищення їх стійкості та здатності реагувати на майбутні кризи.
Таким чином, соціальна ізоляція є значущим фактором впливу на психічне здоров'я, що вимагає комплексного, міждисциплінарного підходу до вирішення пов'язаних з нею проблем. Подальші дослідження в цій галузі залишаються критично важливими для розробки ефективних стратегій збереження психічного здоров'я населення в умовах глобальних викликів.
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