—— HOBI MOZEI OIATHOCTUKW, NMIKYBAHHA TA PEABIMITALUIT MALIEHTIB 3 NCUXIYHMMU TA NOBELIHKOBAMW PO3NAOAMMU

iMNYNbCUBHICTb, MPOGNEeMN MiXOCOOUCTICHNX KOMYHiKaLil,
BiICYTHICTb MeTaboNiYHOro pecypcy Ans NOLONAHHA MCMXO-
TpaBmyloyoi cutyadii. Tpurepamm cyiunpanbHOT NOBefiHKN
€ dpycTpauii 6a3oBrx NOTPeB, 3BYKEHHA KOFHITUBHUX GYHKLIIN
3 JOMiHYBaHHAM 3MiCTy NCUXiYHOI TPaBMM Y CBIfOMOCTI, BTpaTa
LiNnbOBUX HAaCTAaHOB OCOBUCTOCTI, BXXMBAHHA aNIKOrOJi0, MOX-
nusun grcbanaHc B cuctemi ACP 1 — reH/npopykT.
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PiBeHb npoTusananbHux yutokiHis (IL-4, IL-10)
y cupoBaTLi KpoBi XBOPUX Ha PeKYpPEHTHUN
JenpecuBHUI po3naj

PekypeHTHUIN genpecnBHuin po3nag (PAP) — xpoHiuHe
peuranBytoye 3aXBOPIOBAHHA 3 BUCOKMM PU3UKOM MOBTOPHMX
JenpecmBHUX eni3odiB. AKTyanbHIcTb Li€i npobnemu 3ymos-
JleHa 3HAYHOI MOLWMPEHICTIO 3aXBOPIOBAHHA, TEHAEHLIED
[0 PeKYpPEHTHOro nepebiry, BUCOKO CMEPTHICTIO BHACNIAOK
cyiumpanbHOT NOBEAIHKN.

3 MeTol0 po3pobneHHA paLioHaNbHYX NiAX0AiB Ao norne-
pefXeHHA BUHUKHEHHA Yeprosoro Hanagy POP, Hawy yBary
NpUBEPHYa MOXNUBICTb BYUBYEHHSA NMOKa3HMKIB LUTOKIHOBOTO
npoadinio, 6asytouncb Ha JaHUX CyYaCHOT HAaYKOBOT niTepaTypu
LOAO PONi NOPYLIEHb iIMYHONONYHOrO rOMeoCTasy y reHesi
i NporpecyBaHHi XBOPO6 NcuxiuHOi chepu.

[MpoBefeHo KNiHiKO-NCMXonaTonoriyHe Ta KNiHiKo-NCnxo-
JiarHoCTMYHe obcTexxeHHA 96 xBopux Ha POP. iarHo3 POP
TpuBatouuii enizog nerkoro ctynexsa (F33.00) 6ys BcTaHOB-
nenun y 31,3 % xsopux, PP TpuBatounin enizon nomipHoi
BaxkocTi (F33.1) — y 36,5 % i PP TpmBatoumnin enison TAXKKUN
6e3 ncnxoTnyHux cumntomis (F33.2) — y 32,3 % xBoporo.
Kpim 3aranbHonprinHATOro nabopaTopHOro o6CTeXXeHHA Y XBO-
pux, Wwo 6ynn nig HarnsAoM, BYBYanW piBHI NpoTM3ananbHUX
uuTokiHiB (LK) — IL-4, IL-10 y cupoBaTui KpOBi.

[lo noyaTKy NnpoBeeHHA 3aranbHONPUNHATOrO NiKyBaHHA
wo y xeopmx Ha PAP Bia3Havanuca pisHOCNPAMOBaHi 3CyBU
3 60Ky KOHLieHTpaUii npotusananbHux LK, npv ubomy cTyniHb
3pYLUEHHSA BUBYEHVX MOKa3HUKIB 6yB HalbinbLL CyTTEBO BUPa-
»eHnny xsopux 3 PAP (F33.2). IHguBigyanbHM aHani3 nokasas,
wo y 70,0 % xsopwux 3 POP (F33.00), piBeHb IL-4 y cupoBaTui
KpoBi 6yB NOMipHO MNigBULLEHNM, Y 23,3 % — B MEXax HOPMM
Tay 6,7 % — nomipHo 3HmxeHnM; y 80,0 % 3 PP (F33.1) koH-
LieHTpauia Lboro npotmsananbHoro LIK 6yna nomipHo 36inbLue-
Hoto, y 14,3 % — 6yna B MmeXax HopMmu Ta 'y 5,7 % — NomipHo
3HUXKEHOM; Y 96,8 % nauieHTis 3 PAP (F33.2), piBeHb IL-4 y cu-
poBaTLi KpoBi 6yB MOMipHO 36inbleHnm Ta y 3,2 % — NOMipHO
3HVXKEHVM. 3arafiom KoHLUeHTpauis IL-4 y KpoBi 06CTexeHnx
xBopuix 3 PP (F33.00) fo nouaTky NikyBaHHA 6yna 36inblieHa
y cepefHboMy B 1,31 pa3n CTOCOBHO 3HaYeHb HOPMU i CKna-
Zana npu uybomy 66,9 + 1,6 nr/mn (P < 0,05), BmicT IL-10 —
y cepepHbomy B 1,44 pa3u Ta gopisHioBana 1,84 = 0,06 nr/mn
(P < 0,05). Y nauieHTiB 3 HasBHicTio POP (F33.1), BMicT IL-4 6yB
niaBuLLEHNI B cepeHboMy B 1,62 pa3n CTOCOBHO HOPMU i AO-
piBHI0BaB npu ybomy 76,4 + 1,5 nr/mn (P < 0,001), piBeHb IL-
10 —y cepepHbomy B 1,64 pa3u, Wwo cknagano 2,1 £ 0,07 nr/mn
(P < 0,001). Hanbinbww cyTTeBi 3cyBU 3 6OKY NpOTM3ananbHMX
LK Big6ysanuca npw POP (F33.02) — piBeHb IL-4 36inbLwyBaBcA
B cepefHboMmy B 1,74 pa3u Big Hopmu i cknagas 82,1 + 1,7 nr/mn
(P<0,001), piBeHb IL-10 — y cepenHboMmy B 1,76 pasu, WO CKNa-
nano 2,25 + 0,06 nr/mn (P < 0,001).

Mig yac BUBYEHHA KOHUEHTpauil npotnsananbHux LK
Ha MOMEHT 3aBepLUeHHA NiKyBaHHA i3 3aCTOCyBaHHAM 3arasib-

HOMPUNHATKX NpenapaTiB 6yno BCTAaHOBNEHO, WO BUBYEHI
NOKa3HMKN Manu TeHAeHLito 40 NOoAiNLwWeHHs, ane NoBHOI HOp-
Manisauii He BigbyBanoca. Cnig BigMiTMTK, Wo Ginbly BUpa3Ha
No3nTUBHA AMHaMiKa crnocTepiranaca y XBOpux 3 AiarHO3om
PAP, TpuBatounin enizop nerkoro ctyneHs (F33.00). OtpumaHi
JaHi cBiguaTb, WO Ha MOMEHT 3aBepLUeHHA Tepanii i3 3acTocy-
BaHHAM NULLE 3arafbHONPUNHATAX Npenapartis He Bigbysanoca
NOBHOT HOPMani3aLii BUBYEHUX MOKA3HMKIB, WO Y KNiHIYHOMY
nnaHi Bif3Hauanoca BUHMKHEHHAM HacTynHux enizodis PP,
B HM3Li BUNAaAKIB — 3 NOTiPLUEHHAM KNiHIYHOI CMUMNTOMATUKMN.
Otxe, y xBopux Ha PP o noyaTKy 3aranbHONPUINHATOrO JTiKy-
BaHHA B aMbynaTOpHMX YMOBax crnocTtepiranocs 36inblueHHA
KOoHUeHTpauii npotnsananbHux LK IL-4 1a IL-10 y cupoBaTui
KpoBi, 6inblu cyTTEBO BUpaxeHe npu PP Tpusatounii enizop
TAXKKUIN 6€3 NCMXoTUYHMX cumntomis (F33.2), npu ubomy
npoBefAeHHA 3araibHONMPUIHATOrO NiKyBaHHA He 3abe3neuye
HopMani3zauii KoHueHTpauii npo3ananbHux LUK (IL-4, IL-10)
y CMPOBaTLi KPOBi OOCTEXEHNX XBOPUX, WO NOTPebYE Biano-
BifHNX MeTOofiB KopeKLil.
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MnTaHHA BOOCKOHANEHHA NicnAAMMNIOMHOI NiAroTOBKM
¢daxiBuiB ncmxiaTpuuHoi gonomoru
B AiANbHOCTI onopHoi Kadbeppwu

Ha cyyacHomy eTani nicnAAUMNAOMHOT MifFOTOBKM JliKa-
piB-ncyxiaTpiB BaX/IMBe 3HAYE€HHA Ma€ 3aCTOCYBaHHA HO-
BiTHIX iHGOpPMaLINHUX Ta OCBITHIX TEXHONOTIN BUKNaAaHHA
Ha ofHoNpodinbHUX Kadeapax. Baxxnmerum € ynocKoHaneHHsn
iHbopMaUiliHOT CKNagoBOi Ta METOAIB HaBYAHHA, MiABMLLEH-
HA ePeKTUBHOCTI OUiHKM AKOCTI NpodeciinHOoi NigroToBKM
nikapiB-ncuxiaTpis, 6e3nepepBHOro NpodeciiHoro Po3BnUTKY
cneuianicTie, BNPOBag»KeHHA eGEeKTUBHMX OCBITHIX TEXHONOTIN
y NiCAAAMNAOMHIN OCBITI.

[lns onTyMmi3aLii nigrotoBKM crewianicTis 3a ¢axom Ma€ 3Ha-
YeHHA BMKOPWCTaHHA He TiIbKU KOMM'IOTePHUX TEXHOSOTIN, ane
1 HaBYaNbHMX GiNbMiB, L0 JONOMarae CyTTEBOMY MifBULLEHHIO
CNPUMHATTA HaBYaJIbHOro MaTepiany Ta fa€ MOXMBICTb NOAin-
WKTN GOPMYBaHHA 3HaHb Y ClyXauyiB, 3aCBOEHHA MPAKTUYHUX
HaBMYOK ANA HafjaHHA NCUXiaTPMUHOIT JOMOMOrM nali€eHTam
3 Pi3HOIO MATONOrIElD.

BaknvBe 3HaueHHA Ma€ 3a0X0UEHHA ClyXayiB O CaMOCTIl-
HOI NiAroTOBKM Ha Pi3HMX LuKnax. Kpim Toro, BNpoBagXyTbcaA
pi3Hi TEXHOMOTiT KOHTPOJIIO 3HAHb ANS NPABWUbHOT 06’€EKTUBHOT
OLiIHKM KiHLeBUX pe3ynbTaTiB HaBYaHHA 3a paxom.

3HayHa yBara NPUAINAETbCA NMUTaHHAM BNPOBafXeHHA
B MCUXiaTPNYHY MPAKTUKY HOBMX 3HAaHb Ha 'PYHTI BUBYEHHA
BaK/IMBMX MONOXEHb afanTOBaHUX KMiHIYHMX HAacTaHOB
criekTpa ayTM3amy y AOPOCAMX Ta iHWOI NaToforii Ha mogeni
MYNbTUANCUMNTHAPHOT pOOOTH LLOAO BUABIIEHHIO BiAMOBIAHMX
NCUXIYHMX PO3nagiB, 3BaXatoum Ha NOKA3HMKN JiarHOCTUYHMX
OLiHOK, Ta 3AiiCHEHHI0 AndepeHLiioBaHOI KOMMNIEKCHOI Tepa-
NMeBTUYHOI 4OMOMOTrM NaLieHTaM.

HapaHHA iHpopMmauii 3 BaKNMBUX NUTaHb BUSABIEHHA
naTonorii Ta TepaneBTUYHOI JONOMOrM NauieHTaM 3 masno-
BMBYEHUMU POPMaMM MCUXIYHUX PO3NafiB AAE MOXKIIMBICTb
cnyxayam Ha pi3HMX UMKnax nigrotToBKM YAOCKOHanoBaTu,
nornu6atoBaT NPodeciiHi 3HaHHSA, L0 € HEOOXiAHO YMOBOIO
BVICOKOKBasihikoBaHOT JONMOMOT XBOPUM.

OKpemMum HanpsMKOM HafaHHA BaxknuBoi iHbopma-
uii € peanisayia, nopag 3 TPAAULINHUMN KOMM'IOTEPHUMM
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