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ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ ШОКОВОЇ ЛЕГЕНІ У ХВОРИХ НА МАСИВНУ 

КРОВОВТРАТУ 

 

Голуб М. В. 

Ткемаладзе Д. Ю, 

Невхорошев Є. О. 

студенти 5 курсу 

Волкова Ю. В. 

д.м.н., професор 

Лантухова Н. Д. 

к.м.н., доцент 

Харківський національний медичний університет 

м. Харків,Україна 

 

Актуальність: Неспецифічне ураження легень ( «шокова легеня») (ШЛ) 

або Adult respiratory distress syndrome (ARDS), що приводить до розвитку 

гострої дихальної недостатності (ГДН), відзначається у 20-30% хворих, які 

перенесли важкі стадії шоку. Воно спостерігається при багатьох станах, 

особливо часто при сепсисі, перитоніті, травмі, масивній крововтраті. У 

постраждалих з поєднаною травмою і крововтратою ШЛ є досить частою 

причиною смерті після успішної реанімації. Смертність же серед хворих з ШЛ 

коливається від 20 до 90% . У зв'язку з цим, профілактика і лікування ШЛ є 

актуальним завданням. З іншого боку, загальноприйнятої і патогенетично 

обгрунтованої схеми лікування ШЛ не існує. Є повідомлення про застосування 

окремих, головним чином, симптоматичних засобів (кортикостероїди, альбумін, 

діуретики, антиагреганти, ШВЛ та ін.). Інші ж автори при клінічно вираженій 

формі ШЛ перераховані вище засоби вважають неефективними . 

Мета: Вибір тактики профілактики та інтенсивної терапії ШЛ, виходячи з 

патогенезу і стадії розвитку процесу. 

Матеріали та методи дослідження: Було проаналізовано роботи Wurmb 

T. «Polytrauma management in a period of change: time analysis of new strategies 

for emergency room treatment» (2009 р.),  Граримов А. О., Военов О. В. «Damage 
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control» (2013 р.),  Ахмедов Д., Давлатов Б. Х., Давлатов Б. Х., Рахимов Н. Г. 

«Інтенсивна терапія шокової легені у хворих з масивною кровотечею» (2018 р.) 

у якому було проведено аналіз результатів лікування 42 хворих з явищами 

шоку II-IV стадій. У 30 (71,4%) випадках причиною шоку була масивна 

крововтрата на тлі множинних переломів кінцівок і кісток тазу, у 12 (21,6%) - 

масивна шлунково-кишкова кровотеча. Всім пацієнтам визначалися: середній 

артеріальний тиск (САТ), частота серцевих скорочень (ЧСС), кислотно-лужний 

стану, концентрація калію та натрію в плазмі крові, загальний периферичний 

судинний опір (ЗПСО), гемоглобін (Нb), гематокрит ( Нt), рівень сечовини, 

шоковий індекс (ШІ) 

Результати: У хворих з множинними переломами перші ознаки ШЛ в 

60% випадків проявилися на 3-5 добу, тоді як у пацієнтів з профузною 

шлунково-кишковою кровотечею - до кінця 1 доби. У хворих з множинними 

переломами мали місце: гіпоксемія (РО2 – 80,0±6,0 мм рт. ст.); гіпернатріємія 

(146,0±8,0 ммоль/л); гіперкапнія (РСО2 – 48,0±2,0 мм рт. ст.); компенсований 

метаболічний ацидоз (pH – 7,33±0,01; SB – 20,0±2,6 ммоль/л; ВЕ – 5,0±1,5 

ммоль/л; гіпокаліємія (3,6±0,4 ммоль/л); підвищення ЗПСО (1520,0±60,0 

дин•с•см
–5

); зменшення гемоглобіну (Hb – 60,0±4,0 г/л); зменшення 

гематокриту (Ht – 18,0±1,0%); зниження САТ – (70,0 ± 6,0  мм рт. ст.); 

тахікардія (121,0±8,0 уд/хв); шоковий індекс склав 2,3 ± 0,2. З 30 хворих з 

переломами 6 (20%) переведені на ШВЛ; померло 4 (13,3%).  

У пацієнтів з масивною шлунково-кишковою кровотечею спостерігалися 

наступні зміни: зниження САТ (50,0 ± 4,0 мм рт. ст.); тахікардія (140,0 ± 12,0 

уд/хв); декомпенсований метаболічний ацидоз (pH - 7,30 ± 0 , 03; SB - 18,0 ± 1,0 

ммоль / л; ВЕ - -9,0 ± 2,0 ммоль / л); зменшення гемоглобіну та гематокриту (Hb 

- 41,9 ± 0,2 г / л; Ht - 15,0 ± 1,0%); виражена гіпоксемія (РО2 - 71,0 ± 6,0 мм рт. 

ст.); гіперкапнія (РСО2 - 54,0 ± 3,0ммоль / л); гіпокаліємія - 2,9 ± 0,8 ммоль / л; 

гіпонатріємія - 129,0 ± 3,0 ммоль / л; зниження ЗПСО за рахунок периферичної 

вазодилатації (800,0 ± 40,0 дин • с • см-5); підвищення сечовини (12,0 ± 3,0 

ммоль / л); шоковий індекс у цих хворих був більш 2,5. 
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Висновок: Опираючись на патогенез шокової легені, можемо зробити 

висновок, що важливими лікувально-профілактичними заходами є остаточна 

зупинка кровотечі, адекватна іммобілізація переломів, корекція гіповолемії і 

гіпотензії, поліпшення мікроциркуляції, обмеження масивної гемотрансфузії та 

своєчасне переведення хворих на ШВЛ. 

  


