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ЗАСТОСУВАННЯ МОБІЛЬНИХ ДАНИХ  

У ВІДСТЕЖЕННІ ПОШИРЕННЯ  

ІНФЕКЦІЙНИХ ХВОРОБ 
 

Вступ. Поширення інфекційних хвороб напряму пов’язане з 

переміщенням людей. Під час пандемії COVID-19 було доведено, що 

мобільність населення є одним із ключових чинників поширення вірусу. Саме 

тому в усьому світі почали активно використовувати мобільні дані (наприклад, 

геолокацію з телефонів або інформацію від мобільних операторів) для 

відстеження контактів, прогнозування нових спалахів і оцінки ефективності 

карантинних заходів [1, 2]. Ці дані допомагають зрозуміти, як змінюється 

поведінка людей під час епідемії, і як це впливає на динаміку захворюваності. 

Сьогодні цифрові інструменти, зокрема мобільна аналітика, є важливою 

частиною сучасної епідеміології, особливо в умовах обмеженого доступу до 

оперативної медичної інформації. 

Мета роботи — оцінити значення використання мобільних даних у 

моніторингу поширення інфекційних хвороб та дослідити, як ці дані 

допомагають покращити прогнозування епідемій і ефективність 

протиепідемічних заходів. 

Матеріали та методи. У роботі проведено огляд сучасної наукової 

літератури за останні 5 років (2019–2024 рр.), зокрема статей, опублікованих у 

журналах Science, Nature Communications, PLoS Computational Biology, 

Scientific Reports. 

У фокусі були роботи, що стосуються: використання мобільних даних під 

час пандемії COVID-19; методів математичного моделювання поширення 

інфекцій (SEIR-моделі, графові моделі); етичних питань, пов’язаних із 

використанням персональних даних. 

Також розглянуто приклади з країн Європи, Азії, США, де мобільні дані 

використовували для оцінки ефективності локдаунів, моніторингу мобільності 

населення, виявлення регіонів ризику. Аналіз проведено з використанням 

методів порівняння, узагальнення та інтерпретації результатів на основі 

відкритих статистичних даних та оглядів. 
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Результати та обговорення. Згідно з проаналізованими публікаціями, 

використання мобільних даних дозволяє більш точно прогнозувати розвиток 

епідемій. Наприклад, у дослідженнях, проведених у Великій Британії, Японії 

та Італії, було показано, що після запровадження локдаунів мобільність 

населення зменшувалась у середньому на 40–60 %, що прямо впливало на 

зниження індексу розповсюдження інфекції (R₀) [3, 4]. 

Також встановлено, що моделі поширення інфекцій, які враховують дані 

мобільності (наприклад, SEIR з просторовим поділом), дають точніші 

прогнози на 15–30 % порівняно зі звичайними моделями. У низці країн 

мобільні дані використовували для побудови карт ризику, що допомагало 

краще розподіляти ресурси, тестування й вакцинацію. 

Окрему увагу надавали етичним аспектам. Частина дослідників 

наголошує, що мобільні дані мають бути знеособлені та оброблені з 

дотриманням конфіденційності — інакше це може викликати недовіру серед 

населення та порушення прав людини [5]. 

Висновки. Використання мобільних даних є дієвим інструментом 

сучасної епідеміології, що допомагає оперативно реагувати на загрози 

інфекцій. Їх застосування дозволяє краще розуміти маршрути поширення 

хвороб, оцінювати ефективність карантинних заходів та прогнозувати нові 

спалахи. Водночас важливо дотримуватись етичних стандартів, щоб 

забезпечити безпечне та правомірне використання таких даних. 
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