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Вступ. Тромботична тромбоцитопенічна пурпура — це тромботична 

мікроангіопатія, стан, при якому утворюються мікротромби, що складаються 
переважно з тромбоцитів, та закупорюють мікросудинне русло (артеріоли та 
капіляри). 

Тромботична тромбоцитопенічна пурпура виникає в основному у дорослих і, як 
правило, пов’язана з набутими аутоантитілами проти протеолітичного ферменту 
(ADAMTS13), який розщеплює фактор фон Віллебранда. 

Класична пентада клінічних знахідок при даній хворобі – це лихоманка, 
неврологічні відхилення, тромбоцитопенія, мікроангіопатична гемолітична анемія 
та порушення функціі ̈нирок. 

Якщо є серйозна підозра на тромботичну тромбоцитопенічну пурпуру і первинні 
лабораторні тести підтверджують діагноз, слід негайно розпочати лікування за 
допомогою плазмообміну, оскільки цей стан може бути летальним, якщо його не 
лікувати [1]. 

Мета. Визначити частоту основних симптомів у хворих на тромботичну 
тромбоцитопенічну пурпуру, зробити аналіз найбільш та найменш поширених 
клінічних ознак при даній хворобі. 

Матеріали і методи. У ході нашого дослідження ми проаналізували дані, що 
наведені у таблиці Research Gate «Початкові клінічні прояви у хворих на тромботичну 
тромбоцитопенічну пурпуру» [2]. Під спостереженням перебувало 30 осіб, у яких 
діагностовано тромботичну тромбоцитопенічну пурпуру, у 7 з них були наявні 
супутні захворювання (5 осіб із системним червоним вовчаком, 1 – з ВІЛ-інфекцією та 
1 пацієнт – з гострим панкреатитом). Середній вік досліджуваних сягав 40 років. 

Результати дослідження. При аналізі даних наведених у таблиці були виявлені 
такі симптоми у пацієнтів із тромботичною тромбоцитопенічною пурпурою: 

1) Системні симптоми (17 осіб, 85%): загальне нездужання (7 осіб, 35%), 
лихоманка (6 осіб, 30%), слабкість (8 осіб, 40%), жовтяниця (6 осіб, 30%); 

2) Незначні неврологічні симптоми (13 осіб, 65%): головний біль (9 осіб, 45%), 
спантеличеність (9 осіб, 45%); 
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3) Значні неврологічні симптоми (14 осіб, 70%): втрата свідомості (12 осіб, 60%), 
транзиторні вогнищеві порушення (10 осіб, 50%), судоми (3 особи, 15%); 

4) Геморагічні симптоми (12 осіб, 60%): шкірна пурпура (9 осіб, 45%), 
кровоточивість ясен (5 осіб, 25%), менорагія (3 особи, 15%); 

5) Симптоми ниркової недостатності (5 осіб, 25%); 
6) Кардіореспіраторні симптоми (3 особи, 15%): задишка (3 особи, 15%); 
7) Симптоми порушення функцій шлунково-кишкового тракту (9 осіб, 45%): 

нудота/блювання (9 осіб, 45%), біль у животі (2 особи, 10%), діарея (2 особи, 10%). 
Висновки. Виходячи з аналізу клінічних симптомів та синдромів у хворих на 

тромботичну тромбоцитопенічну пурпуру найбільш частими симптомами є: втрата 
свідомості (12 осіб, 60%), транзиторні вогнищеві порушення (10 осіб, 50%), головний 
біль (9 осіб, 45%), спантеличеність (9 осіб, 45%), шкірна пурпура (9 осіб, 45%), 
нудота/блювання (9 осіб, 45%). 

Непоширеними клінічними ознаками при даній хворобі є: діарея (2 особи, 10%), 
біль у животі (2 особи, 10%), задишка (3 особи, 15%), менорагія (3 особи, 15%), судоми 
(3 особи, 15%). 
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