OINbIT OTBEJUBAHUSA JEBUTAJBHBIX 3YEOB B IPAKTUYECKOM
CTOMATOJIOT'MN.

Psookons E.H., Ctebasinko JI. B., barabik T.B., Tperbsixk 3.B.

M3BecTHO, YTO B MPaKTUYECKOW CTOMATOJOTUU OCTAETCS BBICOKUM
MOKa3aTeh 00PaIaeMOCTH 10 TTOBOAY OCIOKHEHHOTO Kapueca. J[eBUTanbHOCTh U
MOCIIEYIOIIee dHI0OHTUYECKOE JICUCHHE, KaK MPAaBWIIO, OKA3bIBAIOT BIHMSHUE HA
BHEITHUH B 3y00B. Hapymaercs rapMOHUYHOCTh HHTETPAllUA 3y0a B CTPYKTYPY
3yOHOTO psijia BCJIEICTBHE M3MEHEHHS IIBETOBOM ajamTalliy, CTPaJacT ICTETHKA.
JlucrapMoHHUs 1BETa CO3JaeT KOCMETHYeCKHe Ie(eKThl M SBISCTCS 4YacTOU
NPUYUHONW HOBOT'O OOpaIieHus MalreHTa B KIWHUKY JaXKe B CIIydae YCIEITHOTO
SHAOJOHTHYECKOTO JieueHUs. B MoJ00HBIX CUTYyalMsX BO3ZHUKAET TaK HA3bIBAEMOE
BHYTPEHHEE OKpallMBaHUE 3yOOB, KOTOPOE€ MOXKET ObITb OO0YCIOBJIEHO
U3MCHEHHEM IIB€Ta JICHTMHA W dMajd B pe3yjbTaTe ACPEKTOB UX pa3BUTHS,
BO3PACTHBIX WM3MEHEHUN CTPYKTYPhI, Pa3IMYHBIMU T€HETHMYECKHUMH (HaKTOopamu,
KaK pe3yJbTaT MOCTOSTHHOTO MpUéMa HEKOTOPBIX MEIUKAMEHTOB, KPOBOU3IIUASHHS
BHYTPU TMOJOCTH 3y0a, BO3JECUCTBUS KOMIIOHEHTOB HEKOTOPBIX MaTEPHAJIOB IS
TUIOMOMPOBAHUS KApHWO3HBIX TMIOJIOCTeH W KOPHEBBIX KaHAJIOB. PanukanbHBIC
METOJIbI WX YCTpPaHEHUs TPEJIOJNIaraloT HU3TrOTOBICHHE KOPOHOK, BUHHUPOB,
pecTaBpalui KOMITO3UTaMH, YTO CBS3aHO C YJAJICHHEM 3HAYUTEIHHOW YaCTH
HENOBPEKAEHHBIX TKaHEH 3y00B. AJBTEPHATHUBOM 3TOMY SBIISIETCSI TPUMEHEHUE
COBPEMEHHBIX OTOEIMBAIOIIUX MPETapaToB.

B Hacrosmiee BpeMsl CTOMATOJIOTHSl pacroiaraeT J0CTaTOYHO ITHPOKUM
BBHIOOPOM OTOETMBAIOIIMX MpEnapaToB, YTO pPACIIMPSET BO3MOXXHOCTHU Bpaya-
CTOMAaTojora B KOPPEKIMU IiBeTa 3yOoB. HemamoBakHbIM (PaKkTOpOM SIBIISICTCS
IIEHOBAsl JIOCTYIMHOCTh JJIS TAIMeHTa, YCTPAHCHHS JIUCKOJOpPUTA, IMOATOMY B
KauecTBE HCCJIEAYEeMbIX MaTepuajoB Mbl M30paiu OTOETUBAIOIIME Tpenaparhl
«Opalescence Endo» (Ultradent Produkts, CIIIA) u «benarens-O» (3AO «O323
Bnag MuBay, Poccus).

Heabro paboThl SABWIACH OICHKA KIMHUYECKOW 3((HEKTUBHOCTH YCTpaHEHUS
JUCKOJIOpUTA (CTOMKOE HEEeCTECTBEHHOE OKpAIMBAHHE) JICBUTAIU3HPOBAHHBIX
3y0OB C WUCIOJIb30BaHUEM oTOenuBaromux mnpenapatoB «Opalescence Endo»
(«OE») u «benarein-O» («b-O»).

O0beKkTbI M MeTOAbI Hcceq0BaHusA. HamMu TpoBENEHO KIMHHYECKOE
obcnenoBanre 19 mamumentoB (8 myxuuH, 11 xeHmKMH) B Bo3pacte oT 19 mo 45
JIeT, KOTOpBIE OOPAaTHINCh C >kamo0aMu Ha KOCMETHYECKHU nedeKT 3a cuer
U3MEHEHHs 1IBeTa 3yO0OB. Y 0OCIEIOBaHHBIX MAaIMEHTOB BBIABICHO 19 3y0OB,
paHee JICYEHHBIX II0 TIOBOJY OCJIOKHEHHOTO Kapueca WH(OEKIMOHHOTO U
TPaBMATUIECKOTO TIPOUCX OXKICHUS.

Bcem manuentram mepen OTOETMBAHMEM IMPOBEIM CaHALMIO TMOJOCTU PTa,
yIajieHue HEKAYeCTBEHHBIX IUIOMO, BUHUPOB. [Ipu BBIABICHWHM BHYTpPEHHEH
NUTMEHTAIIMN  YAQJISUIA  OCTaTKM ITUIOMOMPOBOYHOTO Marepuaia, MpPOBOIAWIN
NpermapupoBaHue KApUO3HBIX TMOJOCTEH W BPEMEHHOE IUIOMOMPOBAHHE WX
UCKYCCTBEHHBIM JICHTHHOM.



[lo peHTreHorpamMmmaM ONpeNENsiId YpPOBEHb IJIOMOUPOBAHUS KOPHEBBIX
KaHaJOB paHee »SHIOJOHTHYECKH JIEYeHbIX 3yOOB C JHMCKOJOPUTaMH, IO
MOKA3aHUSIM TPOBOAWIN HEOOXOIMMYIO KOPPEKIMI0 KauyecTBa IIOMOUpPOBAHUS
KOPHEBBIX KaHAJIOB.

[Tocne mnpodeccroHanbHOM THUTHEHBI TOJOCTH pPTa OICHUBAIU 3YyOBI,
TpeOyronme oTOenuBaHus, ONpEeAe/sUIM OTTeHKH 3y0OB Tmo Iikaie Vita, B
aMOyJIaTOPHYIO KapTy CTOMATOJOTHYECKOro OONBHOTO BHOCHIN MH(PPOBOE
o0O3HaueHUWe BBIOPAHHOTO OTTEHKAa M MPEANnojaraeMoro I[Bera Imocie
O0TOETMBAHUS TBEPBIX TKAHCH.

B pesynbrare mnepBUYHOrO OOCIIENOBAHUS TMAIMEHTOB HAMU BBISBICHBI
HanboJee YacTo BCTPEUAIOlMecs OTTEHKU OKpAlIMBaHUs 3y0OOB B COOTBETCTBUU C
uBeroBoi mkanoi Vita: A3,5-A4 — 6 cinyuae, C4 — 3 ciyuas, 4 - 2 ciyuas,
pPO30BBIN - 5 cilyyaeB, CBETJIO—Cephlil — 3 ciaydas. Bcem manpeHTaM BBIITOJIHEHO
npodeccuoHanbHOe KaOMHETHOE OTOEIMBaHUE TUCKOIOPUTHBIX 3YOOB.

BoccranoBnenune 1msera 19 3y00B BBHITIONHSIA BHYTPUKOPOHKOBBIM METOOM
orOenuBanus: B 11 3ybax ¢ ucnons3oBanueM «OE» u B 8 3y0ax - «b-O» (Tabnuna
1).

TabOmuma 1.

KoumnuecTBo 3y00B ¢ JUCKOJIOPUTOM B COOTBETCTBUM € IBETOBOH IIKAJIOM

Vita, BBISIBJIEHHBIX NP 00C/IeI0BAHNH 00JIBLHBIX, W HCIOJIb3yeMble 15l
0TOeTUBAHUSI MATEPHUAJIBI.

Hcxonnslii 1iBeT 3y0a KonmuecTBo KommyecTBo 3y00B, OTOCICHHBIX

3y0OB ¢ THCKOIOPUTOM | «Bemarens-O» | «Opalescence
Endo»

A3,5-A4 6 3 3

C4 3 1 2

J14 2 1 1

Po3zoBrrit 5 2 3

Caetno-cepblit 3 1 2

Bcero 3y60B 19 8 11

Puc. 1. OroenuBaromumii npenapatr «Opalescence Endoy




«OE» nipeacraBiser co00i rejib, MOCTaBIsIeMbId B OJJHOPA30BBIX IIPHUIIAX,
OYEHb BSI3KOM KOHCHUCTEHLMH, B cocTaB KoToporo Bxoaut 20%, 35% mnepekuch
Bosoposa (puc. 1).

Puc. 2. OrGenuBaronuii npenapat «benareias-O»

«b-O»- Takke reneoOpa3HBId Tpenapar, TOTOBBIH K NPUMEHEHHIO,
HaxXOJIANIUACSA B IMIMpHUIle-TIOOMKe. AkTuBHOE BemecTBO- 20%, 35% mepekuch
kapOamuna (puc. 2).

[Iporienypsl BHYTPUKOPOHKOBOT'O OTOETMBAHUS 3yOOB BBIMONHSIIA TOJBKO
MOCJIE TIONYyYCHHs] OT TAIlMeHTOB wux cortacus. Jlo Havanma orOenwBaHUS
oOroBapmBaJii C TAIMEHTAMH TPOTHO3UPYEMBIH TO3UTHUBHBIA pE3ylnbTaT M
BO3MOJKHBIC PUCKH.

BceM mammenTtaM mporeaypy HauMHAIH C TPOPECCHOHATHLHOW THTHCHBI
MOJIOCTA PTa: CHATUS 3yOHBIX OTJIOKCHHA MEXaHWYECKUM U YJIbTPa3BYKOBBIM
criocobamMu U MOJUPOBKH 3y00B mactoit «/{eraptpun» («Septodonty).

VY Bcex MalMeHTOB JeCHA W CIU3MCTas IMOJOCTH pTa OBLIM WHTAKTHBI, B
aHaAMHE3€ OTCYTCTBOBAJM AJUIEPTUUCCKUE PEAKIIUU HA TIEPEKUCH, IIEI0Ur, KapOoo
Y TJIUIICPUH.

Hns  obecrieueHust J0CTynma K TIOJIOCTH 3y0a yAalsuld IJIoMOy Wiu
dbopMHUpOBATHN TPEMAHAIIMOHHOE OTBEpCTHE. YacTh MIOMOMPOBOYHOTO MaTepuasa
U3 YCThEB KOPHEBBIX KaHAJIOB yIAJsUIH JO YPOBHSI, PACIONIOKEHHOTrO Ha 1,5-2 MM
HUKE TPaHUIBI TIEpPexXoJa SMallb-IIEMEHT, HAaKJIAJbIBAIN JIOMOJHUTEIHHYIO
IIEMEHTHYIO TPOKJIAJKYy JJisi MPEAOTBPAIICHUsI TMPOHUKHOBCHHUSI KOMITIOHCHTOB
orOenuBaTens BHyTPh KOPHEBOTO KaHaja MM CKBO3b IIEMEHT KOPHS BO H30eKaHUE
pe30pOIMy MITH TMTOBPEKICHUS OKPYKAIONINX TKaHEeH mapomonTa. OTOeTUBarOIIHIA
rellb BHOCWJIM C TIOMOIIBIO HACaJKH BHYTPhH IOJIOCTH paHee SHIAOJOHTUYCCKU
JedeHoro 3y6a Ha cpok OT 1 1o 3 jaHel, B reib MOMENaid BaTHBIM IIAPUK U
BPEMCHHO 3aKPBIBAJIN CTCKIIONOHOMEPHBIM IIEMEHTOM.

Ecin  omHOro ceanca  BHYTPHKOPOHKOBOTO  OTOENTMBaHUS  OBLIO
HEJI0CTaTOYHO, MPOIEAYPY MOBTOPSIIN HA CICIYIONIUN IEHb WK Yepe3 2-3 CYTOK.
[Tocrne 3aBepiieHUs OTOCTUBAHUS MTOJIOCTH 3YOOB 3aKPHIBAIH CTCKIOMOHOMEPHBIM
IIEMEHTOM. YUHWTBIBas, YTO MPOIeCC OTOCTUBAHUS BPEMEHHO CHUXKAET TMPOYHOCTH
aJre3uyd KOMITIO3UTHBIX MATEPHAIIOB K OMalM M JCHTHHY, OKOHYATEIIbHOE
TUIOMOMpPOBaHKE MOJIOCTH OCYIIECTBIISUIA HE paHee, ueM depe3 14 aHei.



Pe3ynpTaThl (pUKCHUpOBAIM C TMOMOIIBIO KOHTPOJIBbHBIX (DOTOCHUMKOB H
KOKJIOMY CIIy4daro J1aBaJId OLEHKY.

O1eHKy KayecTBa OTOEIMBAaHMS MPOBOAWIM 1O LBeToBOM mikaine Vita. B
KauecTBE CTaHAapTa MCIIONb30Balu cocenHue 3yonl. [locme mpouenyp pesyibTar
OLICHUBAJIM TIO CIEAYIOIIMM KPUTEPHSIM: CBETJIee CTaHIapTa, aHAJIOTMYEH IBETY
3y0a-aHTaroHUCTa, TEMHEE CTaH1apTa.

PesyabTartsl uccaenosanusa.  Ilocne  mpoBeaeHHBIX — Npouenyp
BHYTPUKOPOHKOBOTro otOenuBanus reneM «b-O» cBersiee cranmapra okaszaics 1
(13%) 3y0, anamoruueH 1BeTy 3yOa-antaronucra - 4 (50%), TemHee craHgapTa- 3
3yoa (37%). Ilpu ucnonws3zoBanuu «OE» cBeTiee craHmapra OKasaluch 2 3y0a
(18%), anamormuHbl 1BeTy 3yOa-aHTaronucta — 7 (64%), TemHee craHgapra -2
3y0a (18%).

CpenHee KOJUYECTBO MPOIEAYP OTOEIUBAHUS, KOTOPOE HAM MOHAI00MIIOCH
JUTSI BOCCTAHOBJICHUS I[BETA JUCKOJIOPUTHBIX 3yOOB B 3aBUCHUMOCTH OT WCXOJIHOTO
I[BETa, COCTaBMIIO Npu ucnoias3oBanuu «OE» 1,7 ceancos, «b-O» - 2,1 ceanca.

HcxonHoe cocTosHue 3y0OB W MOJYyYEHHbIE pe3ylbTaThl IOKa3aHbl Ha
(dhoTOoCHUMKAX.

®oro 1. boasuoit  A., 23 r.,31 3y0 ®doro 2. bonsHo#t A., 23 1., 31 3y0 110
nepe1 HadyajaoM OTOCITMBAHMS . OKOHYAaHMHM  Kypca  OTOCIMBaHUS
aHAJOTUYCH IBETY 3y0a aHTaroHHUCTA.

®oro 1. bomsoit A., 23 1., 44 3y0 ®oto 2. BonbHoil A., 23 1., 44 3y6 110
Tepel Ha4aIoM OTOCITUBAHHUS . OKOHYaHUM  Kypca  OTOEIMBaHHUsA
CBCTJICC CTaHaapTa.



®orto 6. bonsuoit K., 24 1., 11 3y0 ®oro 7. bonwnoii K., 24 1. ,11 3y6 mo
nepes HayaJioM OTOETMBaHMS. OKOHYAaHUU Kypca OTOCITMBaHUS
TEMHEEe CTaHapTa.

®oro 8. bompras T., 18 m., 11 3y0 ®oto 9. bonpnas T., 18 ., 11 3y0
nepe HayauoM OTOEITMBaHHMS 110 OKOHYAHUH Kypca OTOCTMBaHMS
TEMHEE CTaHIapTa.

Bo Bpems mnpoBeaeHus Tporenyp OTOETWBaHUS HE OBLJI0O OTMEYECHO
BO3HMKHOBEHHUS BOCTIAJUTEILHOW PEaKIUA CO CTOPOHBI MEPHOIO0HTA, MAPOJIOHTA
WIH CIU3UCTON 0007104YKH MoJ0cTH pTa. CyObEKTUBHBIX HENPHUSATHBIX OIIYIEHUN
HE BBISBIICHO HU B OJTHOM CITy4ae.

Takum 00pa3om, UCHOIB30BaHHAST HAMH METOJIMKA BHYTPHUKOPOHKOBOTO
OTOENMBAHUS SIBIISICTCS TOCTYITHBIM JIJISl IPAKTHKYIOIIETO Bpaya METOAOM JICUCHUS
JVCKOJIOPUTOB 3yOOB W TO3BOJSET TOOUTHCS MOJOXKHUTEIBHBIX PE3yJIbTaTOB B
100% caydaeB, mpu 3TOM B BHJIE€ IOJHOTO IIBETOBOTO COOTBETCTBHS IpHU
ucnonb3zoBanun «benarens-O» - B 50% cioydyaeB W OpH  KCIIOJIB30BAaHUU
«Opalescence Endo» - B 64% cnyuaeB. bosee Bbicokas oTOenuBaromas
3G(hEeKTUBHOCTh B JIOCTIDKEHHWH OKOHYATENBHOTO pe3ysbTaTa — COOTBETCTBHE
1BeTy 3yba-aHanora - HaOmogamachk mpu ucnonb3oBanun «Opalescence Endoy.
[Tpumenenue «OE» Mo3BoIUIO COKPATUTh KOJUYECTBO IMOCEHICHUI IO CPABHEHHIO
¢ «b-O» B 1,2 pa3a.

JlanHasi MeToJuKa SBJSIETCS HEHMHBA3UBHBIM CIIOCOOOM  yCTPaHEHHUS
JIUCKOJIOPUTOB 3YOOB W MOXET OBITh METOJOM BBIOOpa Bpada-cTOMaToJIora.






