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ȼɌɈɊɂɑɇȺə ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɄȺ ɊȿȼɆȺɌɂɑȿɋɄɈɃ 
ɉɈɅɂɆɂȺɅȽɂɂ 
ɉɚɫɢɟɲɜɢɥɢ Ʌ.Ɇ. 

ɏɚɪɶɤɨɜɫɤɢɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɍɤɪɚɢɧɚ 

 

Ɋɟɜɦаɬɢɱɟсɤаɹ ɩɨлɢɦɢалɝɢɹ (Ɋɉ) – сɢсɬɟɦɧɨɟ ɜɨсɩалɢɬɟлɶɧɨɟ 
ɡаɛɨлɟɜаɧɢɟ, ɨсɧɨɜɧɵɦɢ ɤлɢɧɢɱɟсɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜлɟɧɢɹɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜлɹɸɬсɹ 
ɛɨлɢ ɢ сɤɨɜаɧɧɨсɬɶ ɜ ɦɵɲɰаɯ ɩлɟɱɟɜɨɝɨ ɢ/ɢлɢ ɬаɡɨɜɨɝɨ ɩɨɹса ɜ сɨɱɟɬаɧɢɢ 
с лɢɯɨɪаɞɤɨй ɢ сɧɢɠɟɧɢɟɦ ɦассɵ ɬɟла. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɯаɪаɤɬɟɪɧɨ  
ɩɨɪаɠɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨй ɬɤаɧɢ, ɧɨ ɨɬɦɟɱаɟɬсɹ ɜɨɜлɟɱɟɧɢɟ ɜ ɩаɬɨлɨɝɢɱɟсɤɢй 
ɩɪɨɰɟсс ɩɟɪɢаɪɬɢɤɭлɹɪɧɵɯ сɢɧɨɜɢалɶɧɵɯ сɬɪɭɤɬɭɪ, ɬаɤɢɯ ɤаɤ ɛɭɪсɵ, 
сɢɧɨɜɢалɶɧɵɟ ɜлаɝалɢɳа сɭɯɨɠɢлɢй ɦɵɲɰ. Ⱦɟɛɸɬ ɡаɛɨлɟɜаɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤаɟɬ 
ɜ ɜɨɡɪасɬɟ 60-70 лɟɬ, ɱаɳɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧа ɮɨɧɟ ɞɟɩɪɟссɢɜɧɵɯ 
сɨсɬɨɹɧɢй. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟсɤɢɯ ɞɢаɝɧɨсɬɢɱɟсɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɧɟɬ; ɩɪɢ 
ɩɨсɬаɧɨɜɤɟ ɞɢаɝɧɨɡа ɭɱɢɬɵɜаɟɬсɹ ɜɨɡɪасɬ ɛɨлɶɧɵɯ, ɨɬсɭɬсɬɜɢɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢй сɭсɬаɜɨɜ (ɪɟɧɬɝɟɧɨлɨɝɢɱɟсɤɢ, ɩɪɢ əɆɊ), 
ɞɨɛɪɨɤаɱɟсɬɜɟɧɧɨсɬɶ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨсɬɶ ɬɟɪаɩɢɢ ɩɪɢ ɧаɡɧаɱɟɧɢɢ 
ɦалɵɯ ɞɨɡ ɝлɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ (ȽɄ).   

Ɉɩɵɬ ɜɟɞɟɧɢɹ ɬаɤɢɯ ɛɨлɶɧɵɯ (7 ɧаɛлɸɞɟɧɢй) ɩɨɤаɡал, ɱɬɨ ɧаɱалɭ 
ɡаɛɨлɟɜаɧɢɹ ɞɨɜɨлɶɧɨ ɱасɬɨ ɩɪɟɞɲɟсɬɜɭɟɬ ɢɧɬɟɪɤɭɪɪɟɧɬɧаɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ; 
ɪаɡɜɢɬɢɟ ɨсɧɨɜɧɵɯ ɤлɢɧɢɱɟсɤɢɯ сɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɪɨɢсɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɟ сɪɨɤɢ 
(ɞɨ 5-7 ɞɧɟй), ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɪаɳаɟɦɨсɬɶ ɤ ɜɪаɱɭ ɧɟсɤɨлɶɤɨ ɡаɩаɡɞɵɜаɟɬ – ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 1-β ɦɟсɹɰɟɜ ɢ ɛɨлɟɟ ɩаɰɢɟɧɬɵ лɟɱаɬсɹ саɦɨсɬɨɹɬɟлɶɧɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɧаɡɧаɱɟɧɢɟ 15-γ0 ɦɝ ɩɪɟɞɧɢɡɨлɨɧа ɜ сɭɬɤɢ ɩɪаɤɬɢɱɟсɤɢ сɪаɡɭ ɨɤаɡɵɜаɟɬ 
ɤлɢɧɢɱɟсɤɢй ɷɮɮɟɤɬ. ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɛɵлɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɞаɧɧɵɟ ɞɨɡɵ 
ɩɪɟɩаɪаɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢсɩɨлɶɡɨɜаɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɟсɹɰа, с ɩɨслɟɞɭɸɳɢɦ 
сɧɢɠɟɧɢɟɦ ɞɨɡɵ  ɧɟ ɛɨлɟɟ ɱɟɦ ɧа 5 ɦɝ ɜ 4-6 ɧɟɞɟлɶ. Ⱦлɢɬɟлɶɧɨсɬɶ ɩɪɢɟɦа 
ɬɟɪаɩɟɜɬɢɱɟсɤɢɯ ɞɨɡ ȽɄ ɞɨ γ-ɯ ɦɟсɹɰɟɜ ɧаɛлɸɞаласɶ ɭ γ ɛɨлɶɧɵɯ ɢ ɛɨлɟɟ 6 
ɦɟсɹɰɟɜ – ɭ 4 ɩаɰɢɟɧɬɨɜ. ȼ сɪɟɞɧɟɦ, ɤɭɪс лɟɱɟɧɢɹ ɤɨɪɬɢɤɨсɬɟɪɨɢɞаɦɢ 
сɨсɬаɜлɹɟɬ 1,5-β ɝɨɞа, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɩɵɬɤа ɛɨлɶɧɵɯ ɩɪɟɪɜаɬɶ ɤɭɪс лɟɱɟɧɢɹ ɧа 
ɮɨɧɟ ɭɞɨɜлɟɬɜɨɪɢɬɟлɶɧɨɝɨ сɨсɬɨɹɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢла (β ɩаɰɢɟɧɬɨɜ) ɤ ɜɨɡɜɪаɬɭ 
ɤлɢɧɢɱɟсɤɨй сɢɦɩɬɨɦаɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɢ ɛɵлɨ ɨсɧɨɜаɧɢɟ ɤ ɧаɡɧаɱɟɧɢɸ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜаɸɳɟй ɞɨɡɵ ɩɪɟɞɧɢɡɨлɨɧа (5ɦɝ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞлɢɬɟлɶɧɨɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞа. Ɍаɤɨй ɞлɢɬɟлɶɧɵй ɩɪɢɟɦ ɩɪɟɞɧɢɡɨлɨɧа сɜɹɡɵɜаɸɬ с ɬɟɦ, ɱɬɨ ȽɄ 
ɭ ɬаɤɢɯ ɛɨлɶɧɵɯ ɢсɩɨлɶɡɭɸɬсɹ ɜ ɤаɱɟсɬɜɟ ɛɨлɟɡɧɶ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ 
лɟɤаɪсɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩаɪаɬɨɜ: ɨɧɢ ɧɟ ɢɡлɟɱɢɜаɸɬ ɡаɛɨлɟɜаɧɢɟ, а лɢɲɶ 
ɩɨɞаɜлɹɸɬ ɟɝɨ ɤлɢɧɢɱɟсɤɢɟ ɩɪɨɹɜлɟɧɢɹ. Ɍɨлɶɤɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ Ɋɉ сɜɨɟɝɨ 
ɟсɬɟсɬɜɟɧɧɨɝɨ ɰɢɤла  ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɟɦɢссɢɢ ɢлɢ ɜɵɡɞɨɪɨɜлɟɧɢɸ ɛɨлɶɧɨɝɨ. 
ɋлɟɞɨɜаɬɟлɶɧɨ, ɧɟсɦɨɬɪɹ ɧа ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨсɬɶ ɢсɩɨлɶɡɨɜаɧɢɹ 
ɷɬɢɨлɨɝɢɱɟсɤɢɯ ɩɪɟɩаɪаɬɨɜ ɜ лɟɱɟɧɢɢ Ɋɉ, ɜɬɨɪɢɱɧаɹ ɩɪɨɮɢлаɤɬɢɤа 
ɡаɛɨлɟɜаɧɢɟ ɩɨɞɪаɡɭɦɟɜаɟɬ ɞлɢɬɟлɶɧɵй ɩɪɢɟɦ ɦалɵɯ ɞɨɡ ɩɪɟɞɧɢɡɨлɨɧа 
ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨлɟɦ ɤлɢɧɢɱɟсɤɨй сɢɦɩɬɨɦаɬɢɤɢ. 


