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Мета: вивчення рівня інсуліну, лептину, індексу інсулінорезистентності у хворих на артеріальну гіпертензію з підвищеною масою тіла залежно від рівня ФНП- α.

Матеріали і методи. Обстежено 123 хворих на АГ з підвищеною масою тіла. Рівень ФНП-α, лептину та інсуліну визначали імуноферментним методом. Індекс інсулінорезистентності (індекс НОМА) обчислювали за формулою: індекс НОМА = глюкоза крові натще (ммоль/л)×інсулін крові натще (МОД) / 22,5. Індекс НОМА > 2,77 ум. од. розцінювався як наявність ІР.

Результати. Всіх хворих на АГ розділили на тертілі залежно від вмісту ФНП-α в крові натще: 1-ий (n=41) – рівень ФНП-α становив від 1,23 до 5,41 пг/мл; 2-ий (n=41) – рівень ФНП-α становив від 5,41 до 8,56 пг/мл; 3-ій (n=41) – рівень ФНП-α становив від 8,56 до 19,12 пг/мл.

При порівнянні антропометричних показників та артеріального тиску встановлено, що величина індексу маси тіла, об’єму талії, систолічного та діастолічного артеріального тиску достовірно підвищується паралельно збільшенню рівня ФНП-α. Середні значення рівня інсуліну, лептину, та індексу НОМА у сироватці крові характеризувались чітким достовірним підвищенням у всіх групах паралельно збільшенню рівня ФНП-α: 1 тертіль – рівень інсуліну (8,54±1,34 мкОд/мл), лептину (7,32±0,52 нг/мл, у чоловіків - 6,69±0,63 нг/мл, у жінок - 8,14±0,86 нг/мл) індекс ІР (1,69±0,27 ум. Од.); 2 тертіль - рівень інсуліну (14,22±1,60 мкОд/мл), лептину (11,83±1,54 нг/мл, у чоловіків - 7,60±0,69 нг/мл, у жінок - 13,19±1,97 нг/мл), індекс ІР (2,97±0,38 ум. Од.); 3 тертіль - рівень інсуліну (24,93±3,03 мкОд/мл), лептину (13,72±0,79 нг/мл, у чоловіків - 13,40±1,44 нг/мл, у жінок - 13,89±0,96 нг/мл), індекс ІР (5,78±0,80 ум. Од.), (р<0,05). 
При вивченні взаємозв’язків виявлено позитивну кореляцію в групі 3-го тертіля між ФНП-α та рівнем інсуліну (R=0,57; р=0,0001), рівнем лептину (R=0,42; р=0,005), індексом НОМА (R=0,58; р=0,00001).

Висновки. Встановлено, що антропометричні показники, середні значення артеріального тиску, рівня лептину, порушення вуглеводного обміну достовірно збільшуються паралельно підвищенню ФНП-α в крові в крові хворих на АГ з підвищеною масою тіла.
Реєстраційна карта

П.І.Б. Гопцій Олена Вікторівна

Місце роботи: Харківський національний медичний університет 

Кафедра внутрішньої медицини №1, асистент кафедри 

Спеціальність: Терапія 

Публікація тез: «Метаболічні порушення у хворих на артеріальну гіпертензію з підвищеною масою тіла залежно від рівня ФНП-альфа».

м. Харків, пр. Леніна, 4

Моб. 0972443932

gopcijev@mail.ru
П.І.Б. Зелена Ірина Іванівна

Місце роботи: Харківський національний медичний університет 

Кафедра внутрішньої медицини №1, асистент кафедри 

Спеціальність: Терапія 

П.І.Б. Железнякова Наталія Мерабівна

Місце роботи: Харківський національний медичний університет 

Кафедра внутрішньої медицини №1, доцент кафедри 

Спеціальність: Терапія 

П.І.Б. Аболмасов Олександр Миколайович
Місце роботи: ДУ «Інститут терапії ім. Л.Т. Малої» НАМН України, відділення реанімації та інтенсивної реанімації, канд. мед. наук, завідувач відділенням.
