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Дисбаланс синтеза адипокинов  принимает участие в патофизиологических процессах связаных с развитием  атеросклероза, гипертонической болезни (ГБ), нарушений углеводного обмена, в том числе в возникновении сахарный диабет (СД) 2-го типа и неалкогольной жировой болезни печени (НАЖБП). Исследования участия адипокинов в этих процессах происходят очень интенсивно, однако многие аспекты до сих пор остаются невыясненными.
Цель исследования: проанализировать уровень фактора роста фибробластов 21 (FGF21) и его связь с гипертрофией левого желудочка у больных гипертонической болезнью.

Материалы и методы: Было обследовано 30 пациентов гипертонической болезнью, группу контроля составили 20 практически здоровых лиц.  Индекс массы тела у пациентов с гипертонической болезнью в среднем составил 27,84 кг/м2.  Среди обследованных было 28 мужчин и 22 женщины в возрасте от 30 до 60 лет. Проводилась оценка объективных, клинико-биохимических данных, уровень  FGF21 определяли в плазме крови иммуноферментным методом. Толщина задней стенки левого желудочка измерялась во время ультразвукового исследования сердца аппаратом Logiq 5 (США).
Результаты: Показатели уровней FGF21у пациентов обследуемых групп имели достоверную разницу: у больных гипертонической болезнью он составил 119,26 pg/ml (99,95 pg/ml; 141,67 pg/ml)  , когда в группе контроля - 101,96 pg/ml (91,87 pg/ml; 117,5 pg/ml) (р˂0,002). При этом, в зависимости от толщины задней стенки левого желудочка у пациентов с значением до 1,15см (=19) показатель FGF-21составил 110,65 pg/ml (96,9 pg/ml; 127,97 pg/ml),   а при значении 1,16см и более был достоверно выше и составил 130,85 pg/ml (111,47 pg/ml; 141,67 pg/ml)  (р˂0,05). FGF21 положительно коррелировал с толщиной задней стенки  левого желудочка (r=0,52)(р≤0,04)
Выводы: Анализ полученных данных выявил повышенные уровни FGF21 у пациентов страдающих гипертонической болезнью, а также увеличение его уровня с возрастанием гипертрофии миокарда левого желудочка.  
