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БІБЛІОТЕЧНИЙ ПРОСТІР ЯК ДЖЕРЕЛО СТІЙКОСТІ ПІД ЧАС ВІЙНИ 

Наталія Некрасова 
Кафедра неврології з курсом нейрохірургії 

Ірина Киричок 
Наукова бібліотека 

Харківський національний медичний університет 

Анотація. У роботі розглядається бібліотечний простір як ресурс 
стійкості під час війни. Бібліотеки виконують інформаційну, освітню й 
психосоціальну функції, організують культурні та терапевтичні заходи, 
сприяють соціальній згуртованості та інтеграції, зокрема внутрішньо 
переміщених осіб. Важливою є їхня роль у протидії дезінформації та підтримці 
психологічного добробуту. Таким чином, бібліотеки стають ключовими 
осередками колективної витривалості. 

Ключові слова: бібліотечний простір, стійкість, війна, психосоціальна 
підтримка, соціальна згуртованість. 

Під час війни бібліотеки перетворюються на осередки безпеки, де люди 
знаходять психологічний відпочинок і доступ до життєво важливих ресурсів, що 
забезпечує відчуття стабільності. Вони стають центрами психосоціальної 
підтримки, організовуючи арттерапевтичні заходи, групи взаємодопомоги та 
тренінги зі стрес-менеджменту. Такі безпечні простори для спілкування з 
можливістю організації релакс-зон з книгами, музикою, ароматерапією 
допомагають розвивати психологічну стійкість та знижують рівень тривожності 
серед населення. 

Можливість функціонування бібліотечного простору в якості освітніх 
центрів, де завдяки лекціям, тренінгам та онлайн-ресурсам громадяни 
навчаються навичкам самодопомоги, критичного мислення та адаптації до 
кризових умов, є важливим і необхідним. Крім того, бібліотеки відіграють роль 
у культурній терапії та творчому відновленні. Літературні вечори, клуби 
читання, мистецькі виставки та кінопокази, об’єднуючи людей, сприяють 
зміцненню ідентичності, формуванню почуття національної єдності та надії, що 
є ключовим для колективної стійкості. 

Необхідно зазначити, що також одним з важливих аспектів діяльності 
бібліотек є спільнотворення. Саме бібліотеки, як майданчики незламності, 
являються платформою для інтеграції внутрішньо переміщених осіб (ВПО), 
взаємодії різних поколінь та формування міцних соціальних зв'язків. Це створює 
мережу соціальної підтримки, що значно підвищує колективну витривалість. 
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Враховуючи, що важливим інструментом протидії кризі під час воєнного 
стану є інформаційна грамотність, саме бібліотеки допомагають знизити вплив 
дезінформації та сприяють упевненості у власних діях, надаючи доступ до 
перевіреної інформації.  

Наостанку, деякі бібліотеки вводять практики тілесного та духовного 
відновлення, такі як заняття з йоги, медитації та дихальні вправи, що 
допомагають людям формувати внутрішні ресурси для подолання стресу та 
підтримувати загальний добробут у складні часи. 

Отже, всі вищезазначені фактори є складовими безпечного бібліотечно-
інформаційного простору, який є життєво необхідним для зміцнення 
психологічної стійкості населення, тому підтримка, розбудова й розширення 
соціальної місії бібліотек і є актуальним та необхідним завданням сьогодення. 

LIBRARY SPACE AS A SOURCE OF RESILIENCE DURING WAR 

Nataliya Nekrasova 
Department of Neurology with a Course in Neurosurgery 

Iryna Kyrychok 
Scientific Library 

Kharkiv National Medical University 

Abstract. The article examines library space as a resource of resilience during 
war. Libraries provide informational, educational, and psychosocial support, host 
cultural and therapeutic activities, and promote social cohesion and the integration of 
internally displaced persons. Their role in countering disinformation and supporting 
psychological well-being is emphasized. Thus, libraries emerge as vital hubs of 
collective endurance. 

Keywords: library space, resilience, war, psychosocial support, social cohesion. 
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Анотація. У статті охарактеризований напрям діяльності Наукової 
бібліотеки КНУКіМ як інформаційного центру університету, що надає 


