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HaB4anbH¥A NOpPTan ANA nikapis

3ACTOCYBAHHA NPENAPATY «EPEICOS1- [INA1 NIKYBARHS XBOPWUX HA TOCTPWIA TENATUT B
B. M. Ko3bko, 0. M. BuHokyposa, I'. 0. ConomeHuuk, 0. B. 3aropoaHesa, A. B. l'aspunos
XapKiBCbKuiA HALIBHANLHWA MeNYHWI YHiBepCUTET, XapkiB

BipycHi renatuti 3anuwwaioTbCs OAHIEK 3 aKTyanbHUX NPO6nemM 0XOPOHW 310POB'S BCiX KpaiH CBITY. LLIMpoKe po3NOBCIOMKEHHS, YacTe YpaxeHHs ocif Kaibinbll npa-
11e30aTHOr0 BiKY, LUMPOKWU#A CMIEKTP KNiHIYHMX NPOSIBIB, BUCOKA 4aCTOTA XPOHi3auii NpoLecy, BiACYTHICTL CrielmdivHUX BUCOKORDEKTUBHMX METOAIB NiKyBaHHA Haaanu
renaruty B xapaktep Baxnusol npo6nemn CbOrOEHHS.

Mera. Bus4eHHs Aii npenapary «Ep6icon» Ha Knikiko-6ioXiMi4Hi NOKA3HUKW Y XBOPUX HA rOCTPWIA renatuT B. AKUEHT fOCNiAKeHbL 6yNo 3po6neHs Ha NOKa3HUKax ninia-
HOro O6MiHY — Z1esKi aBTOPU OLIHIOKOTL NOPYLLIEHHS Ninifi8 MeMOPaH 8K OCHOBY PO3BUTKY NATONONi | MiLEHL ANA CTBOPEHHS HOBUX MiKiB.

Marepian i meToau focnipkenHs. Matepian ans AoCnigKeHb — CUPOBATKA KPOBI XBOPKX i3 rocTpUM renatutom B. MauienTvt 6ynu po3noginei Ha rpynu: | — 42 nauienTu,
sKuM Gyna npusHayeHa 6asucHa Tepanis; Il — 58 xeopux, y AKUX y KOMNNEKCHil Tepanii 3acTocosysanu npenapar « Epicon » no 2 Mn 8/M yeeyepi 1 pa3 Ha aoby. MeviHkosi
npo6u A NOKa3HUKK niniaHoro o6miny (110) BU3Ha4anM 3aranbHONPUAHATUMI METOAAMK, PIBEHb NPOCTArnaHamHie (Pg) — rasoxpomartorpacdivHuM METOAOM.

Pe3synbtatu. Bussnewo, wo B Il rpyni xgopux, Ae 6ys 3acTocoBaxuiA npenapar «Epbicon», no BigHOLWEHHIO A0 | rpynu XBopux, Akum Gyna npu3Ha4eHa 6a3ucHa Tepanis,
BipOriAHO MEHWOt0 Gyna TpueanicTb Nepiofy NUXOMaHKW, 60NbOBOr0 CMHAPOMY (B eniracTPanbHIA AiNAHLUI), weuaLe BinGysanacs HOpManisauin L0A0 XOBTAHUYHOIO
CcUHApoMmy, ronoBHoi 6oni. Y Il rpyni xsopux 3adiikcoBaHo GinblL WBMAKE 3HWKEHHS [0 MEX HOPMM NOKA3HWKiB anaHiHamikoTpaHcdepasu (AnAT) — Ha 87,9%, pisHs
6inipy6iny — Ha 78,7%. Takox y I rpyni xBopux WBuAwWeE BiAGYBANOCH 3HWKERHS PiBHA HACTYNHUX NOKA3HKKiB: B-ninonpotefis — Ha 30%, Tpuraiuepugis — Ha 25,1%,
Tx(Tpombokcara)B2 — Ha 25,4%, PgF2a — Ha 24,5%, Pgl2 — na 45,8%, PgE1 — Ha 56,7% {p<0,05).

BucHoBoK. TakuM YUHOM, 33CTOCYBAHHA Bif4U3HAHOrO Npenapary «Ep6icon» cnpuse Ginbl WBKUAKOMY HIBENIOBAHHID HU3KKU KMIHIYHUX CUMNTOMIB, GiNbL WBMAKOMY
3HIKEHHIO piBHs paay BioxiMivHnx nokasHukie — AnAT, 6inipy6iny, 3-ninonpoTeiais, Tpurniuepuais, npocTarnanautis F2a, PgE1, npoctauukniny (Pgl2), Tpomb6okcany B2
y NOPIBHAHHI i3 XBOPUMM, AKi OTpUMyBany 6a3ncHy Tepanit.

BISIUB CTATUHY TA MET®OOPMIHY HA MOKASHUKW IHCY IHOPE3UCEHTHOCTI Y XBOPWX
13 METABOSIIMHAM CUHAPOMOM
M. A. Opunyax, . 0. F'aman
IBaHo-DpaHKiBCbKUIA HALIOHANLHKIA MEBUYHWIA YHiBEPCUTET, IBaHO-DpaHKiBCLK

Mera. OujHuTH BNNUB KOMNNEKCHOTO NIKYBAHHA 3 BKNIOYEHHAM CTAaTUHY Ta METCIOPMIHY Ha NOKA3HMKM iHCyniHope3ucTeHTHOCTi (IP) y xBOPUX i3 MeTaboniyHuM CUHAPO-
Mom (MC) i3 BpaxyBaHHaM TUNY iHCYNiHEMIL

Mertoau. 06cTexeHo 82 xsopux i3 MC (22 yonosiku, 60 XiHOK), cepefiHiil Bik skux — 58,4 pokis. 1poBeAeHO 3aranbHO-KNiHiYHE 06CTEXEHHS, NePOPanbHUIA FNIOKO30TO-
NEPaHTHWiA TECT i3 BU3HAYEHHAM DIBHSA FNIOKO3M, EHZOreHHOro iHCyNiHy (EI), rnikosaxoro remorno6iny (HbA1c) y kposi. CTynib IP scTaHoBMmOBan 3 infexcamu HOMA-
IR, 141 1a Caro. 3a pisHem El y kpoei xsopi noaineni Ha 3 rpynu: | rpyna — 28 xsopux i3 HopManshum pisHem El; Il rpyna — 18 xBopux i3 peakTMBHOIO rinepiHCyMiHeMie;
Il rpyna — 36 x80pUX i3 CNOHTAHHOIO rinepiHCYniHeMi€l0. XBOPi OTPUMYBANU aHTAroHICT KanbLto nepkaHigunix/denogunik, 6nokatop peuenTopis aHrioTen3uHy It ipbecap-
TaH Y TepaneBTM4HO eIeKTUBHMX A03ax Ta atopeacTatuH no 10-20 mMr Ha o6y npoTarom 6 MicAuis. XBopUM 3i CNOHTAHHOIO rinepiHCYNIHEMIEID NPU3HA4Yanyu MeT(OPMIH
no 500-1000 mr/ao6y. KoHTponbHy rpyny cknanu 20 380p0Bux oci6.

PeaynbTatu. Y rpyni pisexs HbA1c cknapas (5,70+0,36)% (p>0,05); y Il rpyni — (6,09+0,10)% (p<0,05); y lll rpyni — (6,40+0,69)% (p<0,05); y koutponi — (5,69+0,25)%.
MokasHuk HOMA-IR y |, Il i Il rpynax euseuBCA NigBuLiEHUM, BIANOBIAHO, ¥ 1,4, 1,9 T2 4,8 pasie nopiHsIHO 3 piBHEM 3B0pOBMX NloAbMY (p<0,05). Y xBopux | rpynu /47
MaB TeHAEHL(0 A0 3HWXeHHs Ha 14,93% nopisHsHo 3i 300poBuMu nlogbmu (p>0,05); v Il i lll rpyni BuaBuBCS HWKYUM Ha 26,87% i 55,22% signosigHo (p<0,05). Ingekc
Caro y 111l rpyni He Biapi3HABCA BiA NOKa3HuKa y 3poposux (p>0,05); y Il rpyni BusBuMBCS MeHWUM Ha 44,74% (p<0,05). Nig nnueom nikysaxHs pisexb HbATc y 1 rpyni
icToTHO He 3mikmeca, y 11 lll rpyni — 3MeHwmecs Ha 7,8% i 8,1% BiAN0BIAHO NOPIBHAHO i3 BUXIAHM 3HAYeHHaM (p>0,05). MokasHuk HOMA IR 3Hu3vBcs Ha 13,41%; 24,01%
142,30% signosigHo y |, I1i i rpynax (p<0,05). PiseHb /47 y xsopux | i If rpynu mas TexpeHuito Ao 3pocTauis Ha 10,53% i 12,24% signosiaro (p>0,05); y il rpyni nigsu-
wwecs Ha 40,0% (p<0,05). Inpekc Caro y 1; 2 rpyni Mas TeHaeHwito A0 36inbiexns Ha 7,3%, 7,5% signosigHo (p>0,05); y Il rpyni apic y 1,7 pa3u NOPIiBHAHO 3 BUXIAHUM
pisHem (p<0,05).

BucHOBOK. IHCYNIHOPE3UCTEHTHICTL ¥ XBOpUX i3 MC nopsA i3 rinepiHCyniHEMIE0 cynpoBOAKYETLCA NifBULEHHAM piBHis HbATC, HOMA-IR i 3HWKeHHSM NOKa3HWKiB
Caro, I41. BKNtO4eHHA CTATWHY Ta MeT(OPMIHY CNPUAE NO3MUTUBHIA FHamiui napamerpis IP i #0380Nnse NpoBecTy i KOpekwijto y xeopux i3 MC.

TAKTUKA FIIKYBAHHS XBOPWUX 3 YCKTAOHEHWUM TMEPTOHIMHAM KPU30OM HA JOrOCNITAMBHOMY ETAMI
T.1. Fanaxa, M. ®. HabyxoThwi, M. ®. Cokonos
HauioranbHa Megu4ka akapewin nicnanunaomuol ocsity im. I, J1. Liynuka, KHiBCbka CTaHuin WBKHAKST MEAUYHOT ONCMOrH

Ha#i6inblu YacTun: | cepiiosHum ycknagHeHHam apTepianbHoi rineprensii (AT), wo norpe6ye HesiaknaaHoi gonomorw, € rinepToHiuni kpuaw (MK). Oco6nueoi yearu no-
70e6y10Tb KPU3H, L0 CYNPOBOKYIOTHCA YPAXKEHHAM MO3KY 360 cepus. JlikyBaHHa nauienTie i3 MK Bipi3HAETLCA B 3ANEXHOCTI Bifi YPAXEHHA OPraHiB-MilLEHiIB WBMAKICTIO
2HUKEHHS ADTEPIZNEHCTC TUCKY (AT). pisrets onminianbHOro 3HikeHEs AT | BUBOROM PisHIX TPyN aHTAriNEpTEHZMBHUX NpenzpaTie. HaivacTile HesiaknagHy AONOMOry
np4 ycknagxennx MK Hanatotb nikapi weuakoi meauyHol ponomory (1) eif CBOEYaCHOCTi Ta NpaBwNLHOCTI HAZAAHHSA ONOMOrM 3aNEXNTb NOAANLLLA A0MNA NaLicHTa.

Merta. [locnigiTv TaKTUKY NiKYSaHHS XBOPMX 3 YCKNAZHEHUM riNEPTOHIHNM KDYSOM Ha AOrocniTankHoMy eTani.

MeTonw. Mpoeesero aqania 200 cynposigHux nucTis Gpurag LML, Axi Hanasanu Ronomory nawjeHTam 3 yeknagHeHnmu MK, Avanisveanu vac ruknwky LML ein no-
HaTKY YCKNARHEHHS, (POHOBUM NPUMOM BHTUMINEPTEH3NBHWUX NDENAPATIB, XapaKTED YPAXEHHS OPraHiB-MiLLeHiB, piseHb ONTUMANbLHOrO 3HUKEHHS AT, WBUAKICTb 3HUKEHHS
AT, Bu6ip aHTUriNEPTEH3NBHOIO NPpenapary.

Pe3ynbTaTh. [IpoBeaeHui aHania Noka3as, wo 4actiwe MK peccTpysanu 8 oci6 noxunoro siky (75%).

{lonap 50% i3 HMX He MpuAMANK NOCTIAHOI rinoTEH3MBHOI Tepanii a6o rinoTenausHuA edeT 6y HepocTaTHiM. Ceped Beix Buknukis WM i3 npusody MK maixe
TPeTvHa mMana ycknajgHeHun xapaktep. Hanyactiwe (60% sunapkis) nepe6ir MK yCknanHWBCs rocTpUM NOPYLWEHHAM MO3KOBOTO KpoBooGiry, 8 30-40% Bunaakis —
nopysieHHaMU 3 60Ky cepus. bnuabko 40% nauieHTis. Axi Manin HEEPONOriyHY cCimnTOMATUKY BUKNUKanu LUME Tinbkv Yepe3 no6y. 3xiokenHs AT npi ycknanHexux MK
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