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Введение 

Квертулин представляет собой препарат, содержащий биофлавоноид 

(витамин Р) кверцетин, пребиотик инулин (полифруктозид из корней цикория) и 

цитрат кальция, как наиболее усвояемая форма пищевого кальция [1, 2].  

Квертулин разрешен Минздравом Украины к применению как диетическая 

добавка с профилактическим действием (гигиеническое заключение № 

05.03.02-06/44464 от 17.05.2012). Экспериментальные исследования показали 

его высокую лечебно-профилактическую эффективность при патологии печени 

[3,4], антидисбиотическое и противовоспалительное действие на пародонт при 

воздействии липополисахарида [5] и циклофосфана [6]. 

Целью настоящего исследования стало изучение лечебно-

профилактического действия квертулина на состояние десны крыс после 

воздействия преднизолона, который, как известно, обладает супрессорным 

влиянием на иммунную систему [7, 8]. 

Материалы и методы исследования 

В работе был использован препарат «Квертулин» производства НПА 

«Одесская биотехнология» (Украина), изготовленный в соответствии с ТУ У 

10.8-13903778-040:2012, а также препарат «Преднизолон-Дарница» 

производства ЧАО «Фармацевтическая фирма «Дарница» (Украина), 

регистрационный номер МЗУ UA/2587/02/01. 

Эксперименты были проведены на 24 крысах линии Вистар (самки, 3 мес., 

средняя живая масса 140±8 г), распределенных в 3 равные группы: 1-ая – норма 

(интактные), 2-ая и 3-я группы крыс получали per os преднизолон в дозе 10 

мг/кг (первые 2 дня), а затем по 5 мг/кг в течение остальных 12 дней. Крысы 3-й 

группы дополнительно получали с кормом препарат Квертулин в дозе 400 мг/кг 

в течение 14 дней. 

Эвтаназию животных осуществляли на 15-й день опыта под 

тиопенталовым наркозом (20 мг/кг) путем тотального кровопускания из сердца. 

Иссекали десну и замораживали до исследования при  –30 °С. 

В гомогенате десны (20 мг/мл 0,05 М трис-HCl-буфера, рН 7,5) определяли 

активность уреазы (биологический маркер микробного обсеменения) [9], 

активность лизоцима (показатель неспецифического иммунитета) [9], уровень 

биохимических маркеров воспаления [10]: активность эластазы и содержание 

малонового альдегида, МДА), активность антиоксидантного фермента каталазы 

[10]. Содержание гиалуроновой кислоты определяли турбидиметрическим 

методом по Клементу [11]. По соотношению относительных активностей 
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уреазы и лизоцима рассчитывали степень дисбиоза по Левицкому [9], а по 

соотношению активности каталазы и содержанию МДА рассчитывали 

антиоксидантно-прооксидантный индекс АПИ [10]. 

В цельной крови определяли содержание лейкоцитов и лейкоцитарную 

формулу [12]. 

Результаты опытов подвергали статистической обработке в соответствии с 

рекомендациями [13]. 

Результаты и их обсуждение 

В таблице 1 представлены результаты определения лейкоцитов и 

лейкоцитарной формулы крыс, получавших преднизолон и Квертулин. Из этих 

данных видно, что введение преднизолона вызывает снижение численности 

лимфоцитов почти в 3 раза («лимфоцитарный иммунодефицит»), в то же время 

увеличение содержания нейтрофилов (более чем в 3 раза). Введение 

Квертулина повышает содержание лейкоцитов (главным образом, за счет 

лимфоцитов), однако р1 во всех случаях более 0,2. 

 
Таблица 1 

Влияние Квертулина на клеточный состав крови крыс с преднизолоновым иммунодефицитом 

(ПИД) 

Показатели Норма ПИД ПИД + Квертулин 

Лейкоциты, х10
9
/л 

12,2±0,7 10,1±1,4 

р>0,05 

11,5±1,4 

р>0,3 

р1>0,3 

Нейтрофилы, %    

– палочкоядерные 1,0±0,4 2,0±0,7 

р>0,1 

1,8±0,2 

р>0,05 

р1>0,4 

– сегментоядерные 20,6±1,9 67,8±6,4 

р<0,01 

59,6±4,9 

р<0,01 

р1>0,3 

Лимфоциты, % 

69,0±2,3 23,6±5,5 

р<0,01 

32,0±4,5 

р<0,01 

р1>0,2 

Моноциты, % 

7,8±0,7 7,0±1,4 

р>0,2 

5,8±0,6 

р<0,05 

р1>0,3 

Эозинофилы, % 

1,6±0,5 1,2±0,3 

р>0,3 

1,5±0,5 

р>0,6 

р1>0,3 

Примечания: Все группы по 8 голов. р – в сравнении с гр. № 1; р1 – в сравнении с гр. № 2. 

Результаты исследования клеток белой крови свидетельствуют о снижении 

лимфоцитарного иммунитета и нарастании процессов провоспалительного 

характера за счет увеличения числа нейтрофилов. 

В таблице 2 показан характер изменения активности уреазы и лизоцима. 

Видно, что преднизолон в 2 раза увеличивает активность уреазы, что 
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свидетельствует о росте микробной обсемененности десны, однако введение 

Квертулина полностью нормализует активность уреазы. Напротив, активность 

лизоцима в десне крыс, получавших преднизолон, снижается почти в 3 раза 

(«лизоцимный» иммунодефицит), а введение Квертулина достоверно повышает 

активность лизоцима. 
Таблица 2 

Влияние Квертулина на активность уреазы и лизоцима в десне крыс  

с преднизолоновым иммунодефицитом 

№№ 

п/п 
Группы Уреаза, мк-кат/кг Лизоцим, ед/кг 

1 Норма 0,47±0,08 384±29 

2 
Преднизолоновый иммунодефицит 

(ПИД) 

0,93±0,05 

р<0,001 

132±19 

р<0,001 

3 ПИД + Квертулин 

0,51±0,09 

р>0,5 

р1<0,01 

297±29 

р>0,05 

р1<0,01 

Примечания: Все группы по 8 голов. р – в сравнении с гр. № 1; р1 – в сравнении с гр. № 2. 

 

Рассчитанная по показателям уреазы и лизоцима степень дисбиоза 

представлена на рис. 1, из которого видно, что преднизолон увеличивает 

степень дисбиоза почти в 6 раз, а введение Квертулина практически возвращает 

его до нормы. Одной из причин развития в десне дисбиоза может быть 

достоверное снижение в десне содержания гиалуроновой кислоты, которая 

является межклеточным «цементом», от наличия которого зависит 

проницаемость гисто-гематических барьеров [14]. Представленные на рис. 2 

данные показывают, что сниженное под влиянием преднизолона содержание в 

десне гиалуроновой кислоты существенно повышается после введения 

Квертулина. 
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Рис. 1. Влияние Квертулина на степень дисбиоза в десне крыс с ПИД 

*– в сравнении с нормой; **– в сравнении с гр. ПИД 
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Рис. 2. Влияние Квертулина на содержание гиалуроновой кислоты в десне крыс с ПИД 

*– в сравнении с нормой; **– в сравнении с гр. ПИД 
 

Следствием снижения содержания гиалуроновой кислоты и развития 

дисбиоза является воспалительная реакция десны (гингивит), о чем 

свидетельствует достоверное повышение уровня биохимических маркеров 

воспаления – эластазы и МДА (таблица 3). Квертулин снижает уровень обоих 

маркеров воспаления, хотя и не возвращает их к норме. 

В таблице 4 показана активность каталазы и индекс АПИ в десне крыс с 

преднизолоновым иммунодефицитом и получавших Квертулин. Видно, что оба 

показателя снижаются при действии преднизолона, а Квертулин лишь 

несколько их повышает. Эти данные указывают на активизацию свободно-

радикального механизма иммунитета, обеспечивающего бактерицидное 

действие за счет повышенного образования активных форм кислорода (АФК), 

что крайне важно в условиях «лимфоцитарного» и «лизоцимного» 

иммунодефицита. 
Таблица 3 

Влияние Квертулина на уровень маркеров воспаления в десне крыс  

с преднизолоновым иммунодефицитом 

№№ 

п/п 
Группы Эластаза, мк-кат/кг МДА, ммоль/кг 

1 Норма 0,043±0,002 12,6±1,4 

2 
Преднизолоновый иммунодефицит 

(ПИД) 

0,058±0,003 

р<0,01 

18,2±1,1 

р<0,05 

3 ПИД + Квертулин 

0,050±0,001 

р<0,05 

р1<0,05 

16,4±1,1 

р<0,05 

р1>0,05 

Примечания: Все группы по 8 голов. р – в сравнении с гр. № 1; р1 – в сравнении с гр. № 2. 

 

Таблица 4 



10 

Влияние Квертулина на активность каталазы и индекс АПИ в десне крыс  

с преднизолоновым иммунодефицитом 

№№ 

п/п 
Группы Каталаза, мкат/кг АПИ, ед. 

1 Норма 8,54±0,51 6,78±0,41 

2 
Преднизолоновый иммунодефицит 

(ПИД) 

6,94±0,45 

р<0,05 

3,76±0,33 

р<0,01 

3 ПИД + Квертулин 

7,55±0,43 

р>0,05 

р1>0,3 

4,60±0,35 

р<0,05 

р1>0,05 

Примечания: Все группы по 8 голов. р – в сравнении с гр. № 1; р1 – в сравнении с гр. № 2. 

 

Квертулин, оказывая стимулирующее действие на «лимфоцитарный» и 

«лизоцимный» иммунитет, не оказывает угнетающего действия на систему 

образования АФК. 

Полученные нами данные указывают на важность учета развития 

иммунодефицита и на его фоне дисбиоза после введения преднизолона и 

других кортикостероидных препаратов. 

Лечебно-профилактическое действие в этом случае может оказать 

антидисбиотический препарат Квертулин. 
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Резюме 

ВЛИЯНИЕ КВЕРТУЛИНА НА СОСТОЯНИЕ ДЕСНЫ КРЫС  

С ПРЕДНИЗОЛОНОВЫМ ИММУНОДЕФИЦИТОМ 
Т.В. Томилина 

Введение с кормом преднизолона в дозе 5 мг/кг вызывает у крыс развитие лимфоцитарного и лизоцимного иммунодефицита 

(снижение чсисла лимфоцитов в крови и активности лизоцима в десне в 3 раза). На этом фоне в десне развивается дисбиоз и 
воспалительно-дистрофические процессы (увеличение активности эластазы и содержания МДА, снижение содержания гиалуроновой 

кислоты). Введение с кормом препарата Квертулин (кверцетин + инулин + цитарат кальция) в дозе 400 мг/кг несколько увеличивает 

содержание лимфоцитов, почти до нормы повышает в десне активность лизоцима, достоверно увеличивает содержание гиалуроновой 
кислоты, устраняет явления дисбиоза и снижает степень воспаления.  

Ключевые слова: иммунодефицит, преднизолон, десна, дисбиоз, воспаление, Квертулин. 

 

Summary 

THE INFLUENCE OF KVERTULIN ON THE GUM OF RATS WITH  

IMMUNODEFICIENCY CAUSED BY PREDNISOLONE 
T.V. Tomilina 

The result of immunodeficiency (ID) is a development of dysbiosis, and it can be treated by using antidysbiotic drugs. 

Kvertulin was suggested as a medical drug, having a strong antidysbiotic action and consisting of bioflavonoid quercetin (vitamin P), 
prebiotic inulin (polyfructose from the succory root) and calcium citrate. 

The purpose of this essay was to study therapeutic and prophylactic action of Kvertulin on the gum of rats after the effect of prednisolone 

acting as a suppressor to the immune system. 
Materials and methods. ID was caused by injecting the rats with prednisolone per os at the dose of 10 mg/kg (first two days) and 5 mg/kg 

(next twelve days). In the first days of the experiment part of the rats with ID received Kvertulin at the dose of 400 mg/kg with food. Euthanasia was 

conducted on the day 15. Several tests were conducted – blood cell composition test, the activity of urease, lysozyme, elastase and catalase, 
malondialdehyde (MDA) content, hyaluronic acid content in homogenate of the gum of the rats. Stage of dysbiosis was calculated from the ratio of 

relative activities of urease and lysozyme by the Levitsky algorithm. The antioxidant-prooxidant index API was calculated from the ratio of catalase 

activity and MDA content. 
Results. Prednisolone reduces the lymphocyte count in blood and lysozyme activity in the gum of rats almost 3 times. The stage of dysbiosis 

in the oral mucosa increases close to 6 times. The Kvertulin injection virtually restores it back to normal. Under the effect of prednisolone the level of 

hyaluronic acid content in the gum of the rats is decreased, and the levels of inflammatory biomarkers – elastase and MDA – are increased. Kvertulin 
alleviates the levels of both markers of inflammation and significantly raises the level of hyaluronic acid content in the gum of the rats. 

Kvertulin boosts the immune system levels (lymphocytic and lysozyme). 

Key words: immunodeficiency, prednisolone, gingival, dysbiosis, inflammation, Kvertulin. 
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