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Ðåçþìå. Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ â

íèõ ñóïóòíüîãî ïðåä³àáåòó àáî öóêðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó âèâ÷åíî

ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â îíêîñòàòèíó Ì, ³íòåðëåéê³íó-6 ó

âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïàðàìåòðàìè ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó. Çà îòðèìàíèìè

ðåçóëüòàòàìè ìîæíî çðîáèòè âèñíîâîê - ð³âåíü îíêîñòàòèíó Ì òà

²Ë-6 ï³äâèùóºòüñÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ãåìîäèíà-

ì³÷íèé ñòðåñ, ñïðè÷èíåíèé ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÀÒ º äîñòàòí³ì

ñòèìóëîì çðîñòàííÿ ñåêðåö³¿ äàíèõ öèòîê³í³â. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³

ù³ëüí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îíêîñòàòèíîì Ì, ²Ë-6 òà ïàðàìåòðàìè

ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç ïðåä³àáå-

òîì, ùî º ùå îäíèì ï³äòâåðäæåííÿì êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ äàíîãî

ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó òà îá´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ñêðèí³íãó

ïàö³ºíò³â ç ïðèõîâàíèìè ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îíêîñòàòèí Ì,

³íòåðëåéê³í-6, ë³ï³äè, ïðåä³àáåò,

öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó, ã³ïåðòîí³-

÷íà õâîðîáà.

Âñòóï

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, îñíîâîþ ÿêèõ º
ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ïîñ³äàþòü ïåð-
øå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåí-
íÿ [1]. Çíèæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³
íàáóâàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ äëÿ ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, à ðàííÿ ä³àãíîñòèêà òàêèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó, ÿê ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ), ïîðóøåííÿ âóã-
ëåâîäíîãî îáì³íó, öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó (ÖÄ ²² òèïó),
äèñë³ï³äåì³ÿ, íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà é îæèð³ííÿ ìîæëè-
âî ñòàíóòü ïðîâ³äíèìè çàñîáàìè ¿¿ âèð³øåííÿ.

Ïðè ñóïóòíüîìó ïåðåá³ãó ÃÕ òà ÖÄ ²² òèïó ïîðÿä
ç ïîðóøåííÿì âóãëåâîäíîãî îáì³íó, äëÿ á³ëüøîñò³
õâîðèõ, õàðàêòåðíèì º ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó.
Îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äèñë³ï³äåì³¿, ùî º
òèïîâîþ äëÿ ÃÕ òà ÖÄ ²² òèïó, º ï³äâèùåííÿ ïëàçìà-
òè÷íîãî ð³âíþ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), õîëåñòåðèíó ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ), çíèæåííÿ
ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
(ÕÑ ËÏÂÙ) òà âèðàæåíèé ï³äéîì ³ òðèâàëå çáåðå-
æåííÿ ïîñòïðàíä³ëüíî¿ ã³ïåðë³ï³äåì³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç
íîðìîòåíçèâíèìè ïàö³ºíòàìè [2].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ
ùîäî ìîæëèâîñò³ çàëó÷åííÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
äî ïàòîãåíåçó ãëþêîìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü òà äèñë-
³ï³äåì³¿, â òîìó ÷èñë³, ³ ó õâîðèõ ÃÕ òà ÖÄ ²² òèïó [3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â îíêî-
ñòàòèíó Ì, ³íòåðëåéê³íó-6 ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïàðà-
ìåòðàìè ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó ó õâîðèõ íà ÃÕ
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ó íèõ ñóïóòíüîãî ïðåä³àáå-
òó àáî öóêðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 94 õâîðèõ íà ÃÕ, ÿê³ ïðîõîäèëè
îáñòåæåííÿ ó Õàðê³âñüêîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ ä³àã-
íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íà
áàç³ òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹ 11 ì. Õàðêîâà.

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ÃÕ ïðîâîäèëè íà
ï³äñòàâ³ ïåðåãëÿäó ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ (ESH) ïî âåäåííþ àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (2009) [4]. Ä³àãíîç ÖÄ ²² òèïó
òà ïðåä³àáåòó, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ã³ïåðãë³êåì³þ
íàòùå òà ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè,
âñòàíîâëþâàëè çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ [5].

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ õâîðèõ ³ç äîñë³äæåííÿ
áóëè: ñèìïòîìàòè÷íèé õàðàêòåð ÀÃ; íàÿâí³ñòü ñó-
ïóòíüî¿ åíäîêðèííî¿, àóòî³ìóííî¿, íèðêîâî¿ òà îíêî-
ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿; çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â ÷è íàÿâí³ñòü ãîñòðèõ çàïàëüíèõ çàõ-
âîðþâàíü, ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ÷è ³íñóëüòó,
ãîñòðî¿ ë³âî- ÷è ïðàâîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³;
íàáóòèõ âàä ñåðöÿ; òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; ñóïóòí³õ ïñèõ³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü, àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿; äèôóçíèõ çàõâî-
ðþâàíü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè; à òàêîæ õðîí³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ²² Á -III ñòàä³¿.

Êðîâ íà á³îõ³ì³÷í³ òà ³ìóíîôåðìåíòí³ äîñë³ä-
æåííÿ çàáèðàëè ³ç êóá³òàëüíî¿ âåíè âðàíö³ íàòùå,
ï³ñëÿ 8-14-ãîäèííîãî ãîëîäóâàííÿ.

Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ), ôðàêö³é
ë³ïîïðîòå¿ä³â òà ÒÃ âèçíà÷àëèñÿ ôåðìåíòàòèâ-
íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íà-
áîð³â. Ð³âåíü ÕÑ ËÏÍÙ òà õîëåñòåðèíó ë³ïîïðî-
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òå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) ðîç-
ðàõîâóâàëè çà ôîðìóëàìè [6]: ÕÑËÏÄÍÙ
(ììîëü/ë)=ÒÃ/5; ÕÑËÏÍÙ (ììîëü/ë)=ÇÕÑ -
(ÕÑËÏÂÙ+ ÕÑËÏÄÍÙ).

Êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ ïëàçìè (ÊÀ) ðîçðà-
õîâóâàëè çà ôîðìóëîþ: ÊÀ= (ÇÕÑ- ÕÑËÏÂÙ) /
ÕÑËÏÂÙ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îíêîñòàòèíó Ì òà ²Ë-6 áóâ
çàñòîñîâàíèé ³ìóíîôåðìåíòíèé ìåòîä ç âèêîðèñòàí-
íÿì íàáîðó ðåàãåíò³â RayBio® Human Oncostatin M
ELISA Kit (ELH-OSM-001), RayBiotech, Inc. òà íàá³ð
ðåàãåíò³â ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²Í-6-²ÔÀ-ÁÅÑÒ (À-8768),
(«Âåêòîð-Áåñò» Ðîñ³ÿ). Çã³äíî íîðìàòèâàì âèêîðèñòà-
íî¿ ìåòîäèêè, ð³âåíü ²Ë-6 â ïëàçì³ êðîâ³ çäîðîâèõ
îñ³á êîëèâàºòüñÿ â³ä 1 äî 2 ïã/ìë.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèëè ìåòîäà-
ìè ïàðàìåòðè÷íî¿ òà íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.
Ó âèá³ðêàõ ç íåïàðàìåòðè÷íèì ðîçïîä³ëîì äàíèõ
ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ Ìå (Q

25
-Q

75
), äå

Ìå - ìåä³àíà (50-é ïðîöåíò³ëü), Q
25

 òà Q
75

 - 25-é ³
75-é ïðîöåíò³ë³ â³äïîâ³äíî (âåðõí³é ³ íèæí³é êâàð-
òèë³). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòîâóâà-
ëè êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà; êðèòåð³¿ Êîëìîãîðîâà-
Ñì³ðíîâà ³ Ìàííà-Ó¿òí³, ìåä³àííèé òåñò. Äëÿ îö³-
íêè ì³ðè çàëåæíîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè êîåô³ö³ºíò
ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà. Íóëüîâó ã³ïîòåçó
â³äêèäàëè ïðè ð³âí³ äîñòîâ³ðíîñò³ (ð<0,05).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ðîçâèòêó ÿâíîãî ÖÄ ²² òèïó ïåðåäóþòü ïðèõî-
âàí³ çì³íè âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ùî îòðèìàëè íà-
çâó «ïðåä³àáåò»–ã³ïåðãë³êåì³ÿ íàòùå òà ïîðóøåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³
ïðåä³àáåòó íàäàºòüñÿ îñîáëèâîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
òà ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè â³í º ïðå-
äèêòîðîì ðîçâèòêó íå ò³ëüêè âëàñíå ÖÄ ²² òèïó, àëå
é íèçêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [2].

Òîìó ó íàøîìó êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³, õâî-
ðèõ íà ÃÕ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 3 ãðóïè çàëåæíî
â³ä íàÿâíîñò³ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó
âèãëÿä³ ïðåä³àáåòó òà ÖÄ ²² òèïó. Äî 1 ãðóïè óâ-
³éøëè 30 õâîðèõ (31,9 %) íà ÃÕ áåç ãëþêîìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîðóøåíü (ð³âåíü ãëþêîçè â ïëàçì³ êðîâ³
íàòùå < 6,1 ììîëü/ë ; òà ð³âåíü ãëþêîçè ÷åðåç 2
ãîäèí ï³ñëÿ íàâàíòàæóâàëüíî¿ ïðîáè <7,8 ììîëü/
ë çà ðåçóëüòàòîì ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçî-òîëåðàí-
òíîãî òåñòó (ÏÃÒÒ), ³ç ÿêèõ 14 (46 %) ÷îëîâ³ê³â òà
16 (54 %) æ³íîê. Â³ê îáñòåæåíèõ õâîðèõ äàíî¿
ãðóïè êîëèâàâñÿ â³ä 40 äî 69 ðîê³â, ìåä³àíà ñòà-
íîâèòü 57,50 ðîê³â. Äî 2 ãðóïè âêëþ÷åíî 34 õâî-
ðèõ (36,2 %) íà ÃÕ ç ïðåä³àáåòîì (ð³âåíü ãëþêî-
çè íàòùå ≥6,1 ììîëü/ë, àëå ≤6,9 ììîëü/ë; òà
ð³âåíü ãëþêîçè ÷åðåç 2 ãîäèí ï³ñëÿ íàâàíòàæó-
âàëüíî¿ ïðîáè <7,8 ììîëü/ë çà ðåçóëüòàòîì ÏÃÒÒ
àáî ð³âåíü ãëþêîçè íàòùå <7,0 ììîëü/ë; òà ð³âåíü

ãëþêîçè ÷åðåç 2 ãîäèí ï³ñëÿ íàâàíòàæóâàëüíî¿
ïðîáè ≥7,8 ììîëü/ë àëå <11,1 ììîëü/ë çà ðåçóëüòà-
òîì ÏÃÒÒ), ³ç ÿêèõ 14 (41 %) ÷îëîâ³ê³â òà 20 (59 %)
æ³íîê. Â³ê îáñòåæåíèõ õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 46 äî
69 ðîê³â, ìåä³àíà ñòàíîâèòü 56,00 ðîê³â. 3 ãðóïó
ñêëàëè 30 õâîðèõ (31,9 %) íà ÃÕ ç ñóïóòí³ì ÖÄ ²²
òèïó (ð³âåíü ãëþêîçè íàòùå ≥ 7,0 ììîëü/ë ; ï³ñëÿ 2
ãîäèí ≥ 11,1 ììîëü/ë). Â³ê îáñòåæåíèõ õâîðèõ, ³ç
ÿêèõ 11 (37 %) ÷îëîâ³ê³â òà 19 (63 %) æ³íîê, êîëè-
âàâñÿ â³ä 52 äî 69 ðîê³â. Ìåä³àíà ñòàíîâèòü 61,87.

Íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà òà îæèð³ííÿ ââàæàþòüñÿ âàæ-
ëèâèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ÿê ÃÕ, òàê ³ ÖÄ
²² òèïó. Íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìó-
âàííÿì äèñë³ï³äåì³¿ òà àêòèâàö³ºþ çàïàëüíîãî êîìïî-
íåíòó ³ìóííî¿ ðåàêö³¿ ïðè öèõ çàõâîðþâàííÿõ [7].
Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ìè ïðîàíàë³çóâàëè àíòðîïîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â, ïîð³âíÿëüíó õàðàêòå-
ðèñòèêó ÿêèõ íàâåäåíî ó òàáëèö³ 1.

Ç³ñòàâëåííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó
ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçàëî, ùî ïàö³ºíòè íà ÃÕ
ç ñóïóòí³ì ïðåä³àáåòîì õàðàêòåðèçóâàëèñÿ äîñòî-
â³ðíî âèùèìè ïîêàçíèêàìè ìàñè ò³ëà, ²ÌÒ, ÎÒ,
ÎÑ â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ÃÕ áåç ñóïóòí³õ
ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà â ïîð³âíÿíí³ ç
õâîðèìè íà ÃÕ, ùî àñîö³éîâàíà ç ÖÄ ²² òèïó.
Ó ïîäàëüøîìó ìè ïðîàíàë³çóâàëè àáñîëþòíó òà
â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç íîðìàëüíîþ ÷è
íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà, òà òàêîæ, ç íàÿâí³ñòþ
îæèð³ííÿ ð³çíèõ ñòóïåí³â (òàáë. 2).

Ó ðåçóëüòàò³ âñòàíîâëåíî, ùî ó 1-é ãðóï³ á³ëü-
ø³ñòü ïàö³ºíò³â ìàëè íàäì³ðíó (43 %) òà íîðìàëüíó
ìàñó ò³ëà (30 %), ³ íåçíà÷íèé â³äñîòîê îæèð³ííÿ 1-ãî
ñòóïåíÿ (14 %), 2-ãî ñòóïåíÿ (11 %), 3-ãî ñòóïåíÿ
(2 %). Ùîäî 2-¿ ãðóïè íà ÃÕ ç ïðåä³àáåòîì, òî ó
á³ëüøîñò³ âèïàäêàõ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ âñòàíîâ-
ëåíî îæèð³ííÿ 2-ãî ñòóïåíþ òà íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà
(35 % â îáîõ âèïàäêàõ), â òîé ÷àñ, ÿê îæèð³ííÿ 2-ãî
ñòóïåíþ ìàëî ì³ñöå ó 24 % õâîðèõ, à îæèð³ííÿ 3-ãî
ñòóïåíþ – ëèøå ó 6 %. Ó 3-é ãðóï³ íà ÃÕ ç ñóïóòí³ì
ÖÄ ²² òèïó ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ
ò³ëà (54 %) ³ îæèð³ííÿì 1-ãî ñòóïåíþ (40 %), íîð-
ìàëüíó ìàñó ò³ëà òà îæèð³ííÿ 2-ãî ñòóïåíþ ç’ÿñîâà-
íî ëèøå ó 3% õâîðèõ (â îáîõ âèïàäêàõ).

Çà äàíèìè ð³çíèõ äîñë³äæåíü, ïðèáëèçíî â
ïîëîâèíè õâîðèõ íà ÃÕ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðó-
øåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, ÷àñòà àñîö³àö³ÿ ÿêèõ
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà, ÿê ç âèïàäêîâèì ñïîëó÷åí-
íÿì öèõ øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèõ ôàêòîð³â ðèçè-
êó, òàê ³ ç çàãàëüíèìè äëÿ îáîõ çàõâîðþâàíü ìå-
òàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, ùî ëåæàòü ó îñíîâ³ ¿õ
ðîçâèòêó. ²ñíóþòü äàí³ ùîäî ù³ëüíîãî âçàºìîçâ’-
ÿçêó äèñë³ï³äåì³¿ òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð).
Òàê, ââàæàºòüñÿ, ùî ìåõàí³çìè ²Ð ìîæóòü áóòè
çàä³ÿíèìè äî ðîçâèòêó ³ äèñë³ï³äåì³¿, ³ ÃÕ. Çà
óìîâ íàÿâíîñò³ ²Ð ó æèðîâ³é òêàíèí³ â³äáóâàºòü-
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ñÿ ïîñèëåíèé ë³ïîë³ç òà çðîñòàííÿ äîñòàâêè
â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò äî ïå÷³íêè, ùî º ïðè÷è-
íîþ âèíèêíåííÿ äèñë³ï³äåì³¿, à ñàìå ï³äâèùóºòü-
ñÿ ïðîäóêö³ÿ ÕÑ ËÏÍÙ, ÒÃ òà çíèæóºòüñÿ âì³ñò
ÕÑ ËÏÂÙ [8]. Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó â ïàö³ºíò³â
íà ÃÕ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ â íèõ ïîðóøåíü âóã-
ëåâîäíîãî îáì³íó íàâåäåíî â òàáë. 3.

Çà íàøèìè ðåçóëüòàòàìè ó ïàö³ºíò³â õâîðèõ íà
ÃÕ 1-¿ ãðóïè âèÿâëåíî ìàêñèìàëüíå çðîñòàííÿ
ð³âíþ ÇÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÙ, ÊÀ òà çíè-
æåííÿ ð³âíþ ÕÑ ËÏÂÙ. Öå ìîæå ï³äòâåðäæóâàòè
ïðèïóùåííÿ ïðî ïðÿìå ÷è îïîñåðåäêîâàíå çàëó-
÷åííÿ äèñë³ï³äåì³¿ äî ìåõàí³çì³â ï³äâèùåííÿ ÀÒ
òà äî ðîçâèòêó ÃÕ. Òàê, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ òà
äèñë³ï³äåì³ÿ ìîæóòü áåçïîñåðåäíüî âïëèâàòè íà
òîíóñ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, òà â³äïîâ³äíî íà
ð³âåíü ÀÒ. Êð³ì òîãî, ³ñíóþòü äîêàçè ùîäî ðîë³ ÕÑ
ËÏÍÙ òà ÕÑ ËÏÄÍÙ ó ôîðìóâàíí³ åíäîòåë³àëü-

íî¿ äèñôóíêö³¿, ïðè îêèñíåíí³ ÿêèõ âèâ³ëüíÿºòüñÿ
âåëèêà ê³ëüê³ñòü àêòèâíèõ ñóáñòàíö³é – ôàêòîð
íåêðîçó ïóõëèí-α, ³íòåðëåéê³íè, ôàêòîðè ðîñòó,
òîùî. Â óìîâàõ ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ ö³ ïðîöå-
ñè íàáóâàþòü ïàòîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, ñïðèÿþòü
ðîçâèòêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî ó ï³äñóì-
êó ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ñèíòåçó NO, çðîñòàí-
íþ ïðîäóêö³¿ åíäîòåë³íó-1 òà âàçîêîíñòð³êö³¿ [8].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè ïðîñòåæèëè çà äåÿêè-
ìè ç öèõ àêòèâíèõ ñóáñòàíö³é, à ñàìå - âì³ñò äâîõ
ïðåäñòàâíèê³â ñ³ìåéñòâà ³íòåðëåéê³íó-6: îíêîñòàòè-
íó Ì òà ²Ë-6 ó ã³ïåðòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ â íèõ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³ç-
ìó – ïðåä³àáåòó ÷è ÖÄ ²² òèïó (òàáë. 3).

²Ë-6 º ïëåéîòðîïíèì öèòîê³íîì, ùî ïðîäó-
êóºòüñÿ á³ëüø³ñòþ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ³ º
íàéá³ëüø â³äîìèì çàâäÿêè ñâî¿ì çàïàëüíèì òà
³ìóííèì ôóíêö³ÿì, ùî âêëþ÷àº ñòèìóëÿö³þ ãîñ-
òðîôàçîâèõ çàïàëüíèõ ïðîòå¿í³â òà äèôåðåíö³à-
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ö³þ Â-êë³òèí. Ó äîäàòîê äî öüîãî, ²Ë-6 ïðîäó-
êóºòüñÿ ïðåàäèïîöèòàìè, àäèïîöèòàìè òà ìàêðî-
ôàãàìè àäèïîçíî¿ òêàíèíè, äå â³í ñòèìóëþº
ë³ïîë³ç, ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü ë³ïîïðîòå¿íë³ïàçè
òà º àíòàãîí³ñòîì ³íñóë³í-ñòèìóëüîâàíîãî çàñâîº-
ííÿ ãëþêîçè. Ñåðåä éîãî ìåòàáîë³÷íèõ åôåêò³â,
²Ë-6 ïðèãí³÷óº âèêèä àäèïîíåêòèíó, ³íñóë³í-ñåí-
ñèòèâíîãî àäèïîê³íó, ÷èé öèðêóëþþ÷èé ð³âåíü
çìåíøóºòüñÿ â ³íñóë³íîðåçèñòåíòíèõ õâîðèõ ç
îæèð³ííÿì [9]. Íàìè âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ
ð³âíþ ²Ë-6 ó ïàö³ºíò³â ÃÕ, ùî ñïîëó÷åíà ç ïðåä-
³àáåòîì ÷è ÖÄ ²² òèïó ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè
îñîáàìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü
³ñíóþ÷³ äàí³ ùîäî òîãî, ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ²Ë-
6 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ àñîö³þºòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì
êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó â õâîðèõ ç îæèð³ííÿì
òà ÖÄ ²² òèïó [10,11]. ²íñóë³í, êëþ÷îâèé ðåãóëÿ-
òîð ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè ³ ë³ï³ä³â, ï³äâèùóº âè-
êèä ²Ë-6 ç àäèïîöèò³â ëþäèíè òà 3T3-L1 êë³òèí,
îäíàê òî÷í³ ìåõàí³çìè ö³º¿ ä³¿ äîñ³ çàëèøàþòüñÿ
íå çîâñ³ì çðîçóì³ëèìè [12,13].

Ñåêðåö³ÿ ²Ë-6 âèçíà÷àºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ
ñòèìóëó. Òàê, ñåêðåö³ÿ ²Ë-6 ïîì³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ
ïðè àêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â, ïðè
õðîí³÷íîìó ñëàáêî âèðàæåíîìó çàïàëüíîìó ïðî-
öåñ³, ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ îæèð³ííÿ, ìåòàáîë³÷-
íîãî ñèíäðîìó, ÖÄ ²² òèïó, òà ìàêñèìàëüíî ñòè-
ìóëüîâàíà ïðè ãîñòðî âèðàæåí³é çàïàëüí³é ðåàê-
ö³ÿ, ÿê íàïðèêëàä ïðè ñåïñèñ³ [14]. Ìîæëèâî, ãå-
ìîäèíàì³÷íèé ñòðåñ º ïîä³áíèì ³íòåíñèâíèì ñòè-
ìóëîì, ùî ïîñèëþ ã³ïåðïðîäóêö³þ ²Ë-6, ÿê öå
ïîêàçàíî ó íàøîìó äîñë³äæåíí³.

Öèðêóëþþ÷èé ð³âåíü ²Ë-6 òà ð³âåíü â àäè-
ïîçí³é òêàíèí³ º õðîí³÷íî ï³äâèùåíèì ïðè
îæèð³íí³ òà êîðåëþº ç ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ºþ
íàòùå, ïëàçìàòè÷íèì ð³âíåì â³ëüíèõ æèðíèõ
êèñëîò é ñèñòåìíîþ ²Ð ó ëþäèíè [15]. Ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³ îòðèìàíî ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè, à ñàìå:
äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ²Ë-6 òà ÒÃ
íàòùå (R=0,433; p=0,021), êð³ì òîãî, ²Ë-6 êîðåëþ-
âàâ ³ç ð³âíåì ÇÕÑ (R=0,697; p=3,81E-05), ÕÑ
ËÏÍÙ (R=0,644; p=0,0002), ÕÑ ËÏÄÍÙ
(R=0,429; p=0,023), ÊÀ (R=0,402; p=0,038) â
ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðåä³à-
áåòîì. Â 1 ãðóï³ õâîðèõ ÃÕ òà ó 3 ãðóï³ õâîðèõ
ÃÕ ç ÖÄ ²² òèïó êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì
²Ë-6 òà ïàðàìåòðàìè ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó âèÿ-
âèëèñÿ íåäîñòîâ³ðíèìè.

Îíêîñòàòèí Ì – ÷ëåí ñ³ìåéñòâà öèòîê³íó ²Ë-
6, ô³ç³îëîã³÷íà òà ïàòîô³ç³îëîã³÷íà ðîëü ÿêîãî
íåîäíîçíà÷íà òà ïðîäîâæóº âèâ÷àòèñÿ ó åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òà êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Ð³âåíü
îíêîñòàòèíó Ì ó ïàö³ºíò³â ÃÕ, ÿê³ âêëþ÷åí³ â
íàøå äîñë³äæåííÿ, õàðàêòåðèçóâàâñÿ ìàêñèìàëü-
íèìè âåëè÷èíàìè ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ç íåçíà÷íèì

çíèæåííÿì ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè õâîðèõ ÃÕ ç
ïðåä³àáåòîì òà á³ëüø âèðàæåíèì – ó õâîðèõ ÃÕ
ç ÖÄ ²² òèïó. Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó ç ðîçðàõóíêîì êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìå-
íà íàìè âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî
çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì îíêîñòàòèíó Ì òà ð³âíåì ÇÕÑ
(R=0,719; p=1,65E-05), ÒÃ (R=0,380; ð=0,046),
ÕÑ ËÏÍÙ (R=0,719; p=1,65E-05).

Çàãàëîì, ÷ëåíè ñ³ìåéñòâà ²Ë-6 ââàæàþòüñÿ
ïðîçàïàëüíèìè öèòîê³íàìè, ùî âëàñíå ³ ïîÿñíþº
çðîñòàííÿ éîãî ð³âíþ ó õâîðèõ íà ÃÕ. Îäíàê îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè ç’ÿâëÿþòüñÿ âñå á³ëüøå ïîâ³äîì-
ëåíü ùîäî ïðîòèçàïàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ïðåä-
ñòàâíèê³â äàíîãî ñ³ìåéñòâà ³íòåðëåéê³í³â [16].
Êð³ì òîãî, º åêñïåðèìåíòàëüí³ ñâ³ä÷åííÿ ùîäî
çäàòíîñò³ îíêîñòàòèíó Ì ìîäóëþâàòè ë³ï³äíèé
ìåòàáîë³çì. Ïðè äîñë³äæåíí³ in vivo àêòèâíîñò³
îíêîñòàòèíó Ì â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí
âñòàíîâëåíî éîãî âïëèâ íà åêñïðåñ³þ ðåöåïòîð³â
ÕÑ ËÏÍÙ ó ïå÷³íö³. Äî öüîãî äîñë³äæåííÿ
âêëþ÷èëè õîì’ÿê³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ äèñë³ï-
³äåì³ºþ, ïðè ââåäåíí³ îíêîñòàòèíó Ì ÿêèì ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÒÃ òà ÕÑ ËÏÍÙ [17].

Òàêèì ÷èíîì, îíêîñòàòèí Ì òà ²Ë-6 â³äíî-
ñÿòüñÿ äî îäíîãî ñóïåðñ³ìåéñòâà öèòîê³íó ²Ë-6, â
íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî ¿õ ïîä³áíó àê-
òèâí³ñòü ó õâîðèõ ÃÕ, çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ â
íèõ ãëþêîìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî ï³äòâåðä-
æåíî äîñòîâ³ðíèìè âçàºìîçâ’ÿçêàìè ì³æ ¿õ ð³âíÿ-
ìè ó âñ³õ ãðóïàõ, ùî àíàë³çóâàëèñÿ: îíêîñòàòèí
Ì vs ²Ë-6 (R=0,523; p=0,0001) ó 1-é ãðóï³ õâîðèõ
íà ÃÕ, îíêîñòàòèí Ì vs ²Ë-6 (R=0,807; p=2,18E-
07) ó 2-é ãðóï³ õâîðèõ ÃÕ ç ïðåä³àáåòîì, îíêîñòà-
òèí Ì vs ²Ë-6 (R=0,614; p=0,002) ó 3-é ãðóïè õâî-
ðèõ ÃÕ ç ÖÄ ²² òèïó.

Âèñíîâêè

1. Ð³âåíü îíêîñòàòèíó Ì òà ²Ë-6 ï³äâèùóºòü-
ñÿ ó õâîðèõ ÃÕ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ãåìîäèíà-
ì³÷íèé ñòðåñ, ñïðè÷èíåíèé ï³äâèùåíèì ð³âíåì
ÀÒ º äîñòàòí³ì ñòèìóëîì çðîñòàííÿ ñåêðåö³¿ äà-
íèõ öèòîê³í³â.

2. Ïåðåá³ã ÃÕ ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñë³ï³äåì³ºþ,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíþ ÇÕÑ, ÒÃ,
ÕÑ ËÏÍÙ ³ çíèæåííÿì ð³âíþ ÕÑ ËÏÂÙ, ùî
áóëî íàéá³ëüø âèðàæåíèì ó õâîðèõ ÃÕ 1 ãðóïè.

3. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ ù³ëüí³ âçàºìîçâ’ÿçêè
ì³æ îíêîñòàòèíîì Ì, ²Ë-6 òà ïàðàìåòðàìè
ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó (ÇÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ) ó
õâîðèõ ÃÕ ç ïðåä³àáåòîì, ùî º ùå îäíèì ï³äòâåð-
äæåííÿì êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ äàíîãî ïàòîëîã³÷íî-
ãî ñòàíó òà îá´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ñêðèí³íãó
ïàö³ºíò³â ç ïðèõîâàíèìè ïîðóøåííÿìè âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó.
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Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Áóäå ïðîäîâæåíî âèâ÷åííÿ ïàðàìåòð³â ë³ï³ä-
íîãî ìåòàáîë³çìó ó õâîðèõ íà ÃÕ çàëåæíî â³ä
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.
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ÎÍÊÎÑÒÀÒÈÍ Ì, ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍ-6
È ËÈÏÈÄÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ,
ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌ ÏÐÅÄÈÀÁÅÒÎÌ

È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ

Î. Í. Êîâàëåâà, Î. À. Êî÷óáåé

Ðåçþìå. Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ó íèõ ñîïóòñòâóþùåãî ïðåäèàáåòà èëè
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà èçó÷åí óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ îíêîñòàòèíà Ì, èíòåðëåéêèíà-6 âî âçàèìî-
ñâÿçè ñ ïàðàìåòðàìè ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà. Ñîãëàñíî ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òå÷åíèå
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñëèïèäåìèåé,
è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðè-
íà, òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè è ñíèæåíèåì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè, ÷òî áûëî íàèáîëåå âûðàæåííûì ó áîëü-
íûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå
âçàèìîñâÿçè ìåæäó îíêîñòàòèíîì Ì, ÈË-6 è ïàðàìåòðàìè
ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñ ïðåäèàáåòîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ïîäòâåðæäåíè-
åì êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü ñêðèíèíãà ïàöèåíòîâ
ñî ñêðûòûìè íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíêîñòàòèí Ì, èíòåðëåéêèí-6, ëèïè-
äû, ïðåäèàáåò, ñàõàðíûé äèàáåò ²² òèïà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü.
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ONCOSTATIN M, INTERLEUKIN-6 AND LIPID
PROFILE IN PATIENTS WITH HYPERTENSIVE
DISEASE, CONCOMITANT PREDIABETES AND

TYPE 2 DIABETES MELLITUS

O. M. Kovalyova, Î. A. Kochubei

Abstract. The levels of inflammatory cytokines oncostatin
M and interleukin-6 in correlation with the parameters of lipid
metabolism were studied in patients with hypertension depend-
ing on prediabetes or type 2 diabetes mellitus presence. Accord-
ing to the obtained results, one can draw a conclusion that hy-
pertension is accompanied by dyslipidemia and characterized by
increased levels of total cholesterol, triglyceride, low-density
lipoprotein-cholesterol and decreased levels of lipoprotein-cho-
lesterol of high density, that was mostly expressed in patients
with hypertension. Significant positive relationships between
oncostatin M, interleukin-6 and parameters of lipid metabolism
were revealed in patients with hypertension and prediabetes,
that is one more confirmation of the clinical significance of this
pathological condition and substantiates the need for screening
of patients with masked disorders of carbohydrate metabolism.

Key words: oncostatin M, interleukin-6, lipids, prediabe-
tes, type 2 diabetes mellitus, essential hypertension.
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