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Проблема воздействия на нервную систему наркотических веществ в настоящее время  

широко изучается и продолжает оставаться очень актуальной. Рост потребления 

наркотических веществ представляет серьёзную угрозу здоровью населения, экономике 

страны и безопасности государства. Таким образом, на сегодняшний день ясно, что проблема 

наркомании выходит в разряд первоочередных и требует системного подхода к изучению 

этого явления. 

      Целью данной работы было изучение влияния наркотических и психотропных 

веществ на  работу центральной нервной системы. 

 Употребление наркотиков в больших дозах, несомненно, оказывает значительный 

вред  на важнейшие части мозга. Происходит изменение структурно-функциональной 

деятельности  структур мозга под действием наркотических веществ.  

- Ствол мозга. Отвечает за все функции, необходимые для жизнеобеспечения 

организма – дыхание, кровообращение и переваривание еды. Вред наркомании, например, 

героиновой наркомании, может проявиться в виде летального исхода, который может быть 

вызван блокировкой дыхательного центра из-за передозировки наркотиком.  

- Лимбическая система. Объединяет в одно целое несколько частей мозга, 

контролирующих наши эмоции – такие, например, как удовольствие, от употребления 

сладкого. Приятные ощущения от «дозы»  вызывают у человека  желание повторить 

действие, которое его вызвало. Что в последствии приводит к безконтрольному приему 

наркотических препаратов. 

 - Кора  головного мозга.  Лобная кора отвечает за мышление, управляет 

способностью человек думать, строить планы, решать проблемы и принимать решения. Вред 

наркомании с особой силой может проявиться в нарушении именно этой функции – функции 

принятия решений. Наркотики, особенно такие сильные как героин или метамфетамин, 

мгновенно парализуют волю и разрушают систему принятия решений. Отныне наркоман 

имеет одну проблему: где и как достать наркотик? А все решения сводятся к тому, чтобы это 

сделать.  

Таким образом, можно сделать вывод, что  нервная система человека  является очень 

уязвимой и  быстро адаптируемой к действию наркотических веществ, а особенно такие 

структуры, как кора головного мозга, ствол и лимбическая система. 
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МЕЖСИСТЕМНЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ В КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ 

СИСТЕМЕ У СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ В ДИНАМИКЕ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ 

Харьковский национальный медицинский университет, г. Харьков, Украина 

 

Исследовали функциональные показатели сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем, их межсистемные взаимоотношения в условиях психоэмоциональной нагрузки 

динамического характера у студентов-медиков после года обучения (экспериментальная 

группа). Состояние организма испытуемых оценивали в условиях относительного покоя и 

сразу после физической нагрузки, которая заключалась в выполнении работы на 

велоэргометре с постоянной мощностью 200Вт и с частотой вращения – 60 Гц «до отказа». 

Межсистемные взаимоотношения сердечно-сосудистой и респираторной систем оценивали 

на основе расчета индекса сопряжения (ИС – тест Хильдебранта, нормальное значение 2,8-

4,9) как отношения частоты сердечных сокращений и частоты дыхания, что характеризует 

прочность межсистемной интеграции. Выявлено, что на предъявленную физическую 

нагрузку у студентов контрольной и экспериментальной групп формируются различные 

типы реакции сердечно-сосудистой системы: первый тип реакции проявляется увеличением 

систолического давления (СД) на 20 мм.рт.ст. по отношению к исходному уровню, что 

условно обозначили как «нормально реагирующий»; второй тип реакции характеризуется 

изменениями СД более чем на 20 мм.рт.ст., что обозначили как «чрезмерно реагирующий», и 

третий тип реакции отличается отсутствием изменений СД или даже его уменьшением и 

потому определен как «слабо реагирующий». Индекс сопряжения у «чрезмерно 

реагирующего» и «нормально реагирующего» типов в состоянии покоя и в условиях 

физической нагрузки сходен и равен 4,37 и 4,67 соответственно. По-видимому, увеличение 

активности сердечно-сосудистой системы у этих испытуемых сопровождается адекватной 

активацией системы дыхания. У «слабо реагирующего» типа реакции показатель ИС 

является наиболее низким-3,48. К концу первого года обучения ИС у студентов всех трех 

групп имеет тенденцию к снижению, как в состоянии покоя, так и при физической нагрузке, 

наиболее выраженную у студентов группы «слабо реагирующего» типа реакции. Это 

является признаком ухудшения межсистемной интеграции сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, что снижает адаптационные возможности организма в исследуемых 

условиях. 
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