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Цель – оценить состояние конституционных показателей у больных ишемической болезнью сердца и ожирением в зависимости от генотипов полиморфизма М235Т гена ангиотензиногена. 
Материалы и методы. В целях исследования проведено комплексное обследование 222 больных с ишемической болезнью сердца (ИБС) и ожирением. Все больные с ИБС были распределены на три подгруппы в зависимости от генотипов полиморфизма М235Т гена ангиотензиногена (АТГ): первая подгруппа – больные с Т/Т генотипом (n = 64), вторая подгруппа – пациенты с Т/М генотипом (n = 86) и третья подгруппа – больные с М/М генотипом (n = 72). В исследовании определяли антропометрические показатели объема талии (ОТ) и бедра (ОБ), объем шеи (ОШ). Для характеристики ожирения определялся индекс массы тела (ИМТ) (индекс Кетле), который рассчитывали по формуле: вес (кг)/рост (м2). Исследование аллельного полиморфизма Met235Thr гена АТГ проводили методом полимеразной цепной реакции с электрофоретической детекцией результатов с использованием наборов реактивов «SNP- ЭКСПРЕСС» производства ООО НПФ «Литех» (РФ). 
Результаты. Анализируя конституциональные показатели у больных с ИБС и ожирением в зависимости от генотипов полиморфизма М235Т гена АТГ, обращает на себя внимание то, что ОТ, ОБ, ОТ/ОБ не имели достоверных различий (р > 0,05). ИМТ у больных с генотипом Т/Т был выше 14,20 % и 13,47 %, а также ОШ – на 17,98 % и 17,21 %, чем у больных с генотипами Т/М и М/М полиморфизма М235Т гена АТГ (р < 0,05). При этом также установлены прямые положительные достоверные корреляции между ОШ (r = 0,52; р < 0,05), ИМТ (r = 0,38; р < 0,05) и Т/Т генотипом полиморфизма М235Т гена АТГ. 
Выводы. Итак, Т/Т генотип полиморфизма М235Т гена АТГ у больных ИБС следует считать генетической детерминантой риска развития ожирения, а более высокие показатели ОШ и ИМТ с неблагоприятным генотипом Т/Т полиморфизма М235Т гена АТГ свидетельствуют о высоком риске развития осложнений в данной когорте больных.
