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Депрессивные расстройства являются частой психической патологией, 

выявляемой у больных сахарным диабетом (СД). В основе депрессивных 

проявлений лежит диабетическая нейропатия, в патогенезе которой наиболее 

важную роль играют микроангиопатия и метаболические нарушения 

(гликозилирование миелина, усиление оксидантного теста, активация 

сорбитолового шунта). Наличие сопутствующей СД депрессии препятствует 

адаптации больного, негативно сказывается на течении основного заболевания, 

снижает вероятность комплаенса пациентов.    

Цель. Исследовать частоту и выраженность депрессивных состояний у 

больных с СД. 

Методы. В эндокринологическом отделении КНП ХОС «Областная 

клиническая больница» г.Харкова было проведено анкетирование 28 больных с 

СД 1 типа (n=7) и СД 2 типа (n=21). Оценка выраженности депрессивных 

состояний осуществлялась с помощью шкалы Бека. Проведён статистический 

анализ данных (программа Excel). 

Результаты. По результам исследования у большинства исследуемых 

больных были выявлены депрессивные состояния (75%). Результаты оценки 

наличия указанных расстройств по шкале Бека продемонстрировали их более 

выраженные проявления у больных с СД 2 типа: лёгкая степень составила 

10,7%, умеренная – 14,3%, явная – 28,6%, тяжёлая – 21,4%. 

Выводы. У большинства пациентов с СД определялось наличие 

депрессивных состояний, которые были более выражены у больных с СД 2 

типа. Можно предположить, что нормализация психического состояния может 

улучшить показатели компенсации СД, а контроль углеводного обмена, в свою 

очередь, может уменьшить проявления депрессии у данной категории больных. 
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