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ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПАЦІЄНТІВ З КИЛАМИ 
МІЖХРЕБЦЕВИХ ДИСКІВ 

 
Захворювання хребта та пов’язані з ними функціональні порушення є однією 

з провідних причин інвалідизації серед працездатного населення. Больовий 
синдром, що супроводжує ці патології, може значно обмежувати рухову 
активність та соціальну адаптацію пацієнтів. 

Сучасні методи реабілітації базуються на поєднанні фізичних вправ, 
мануальної терапії, медикаментозного лікування та функціональних тестів для 
оцінки прогресу [1]. Одним із ключових завдань реабілітації є відновлення 
фізичної активності, зменшення болю та покращення якості життя пацієнтів. 

Для об’єктивної оцінки ефективності лікування використовуються різні 
методики: 

• Суб’єктивні шкали: ВАШ (визначення рівня болю), ODI (індекс Освестрі 
для оцінки рівня інвалідизації). 

• Функціональні тести: 6-хвилинний тест ходьби, який дозволяє оцінити 
фізичну витривалість пацієнта. 

• Неврологічні проби: Ласега, , Спурлінга, Slump, Elvey. 
• ММТ: визначення сили м’язів. 
• Ортопедичні проби – тест Томаса, Фабера. 
Мета дослідження 
Оцінити функціональний стан пацієнтів із ураженнями хребта до та після 

реабілітації, визначити динаміку змін больового синдрому, рухової активності та 
фізичної витривалості. 

Матеріали і методи 
Характеристика вибірки 
У дослідженні взяли участь 60 пацієнтів (30 чоловіків та 30 жінок) віком від 

17 до 68 років та розділені на експериментальну та контрольну групу. 
Локалізація ураження: 
• Поперековий відділ – 40 пацієнтів 
• Шийний відділ – 20 пацієнтів 
Ступінь ураження контрольної групи: 
• Легка – 7 пацієнтів 
• Середня – 12 пацієнтів 
• Важка – 11 пацієнтів 
Ступінь ураження контрольної групи: 
• Легка – 7 пацієнтів 
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• Середня – 13 пацієнтів 
• Важка – 10 пацієнтів 
Методи дослідження: 
Візуальна аналогова шкала (ВАШ) – оцінка інтенсивності болю, Oswestry 

Disability Index (ODI) – індекс інвалідизації, 6-хвилинний тест ходьби – визначення 
швидкості ходи, Неврологічні проби – Ласега, Спурлінга, Slump, Elvey, 
Ортопедичні проби – тест Томаса, Фабера. 

Інструментальні  методи дослідження:  
1. МРТ; 
2. Рентген. 
Статистичні методи обробки даних: 
1. Описова статистика – розрахунок середніх значень та відсоткових змін для 

оцінки впливу фізичної терапії; 
2. Порівняльний аналіз - зіставлення результатів до та після терапії  
Результати дослідження 
У ході дослідження було проаналізовано вплив фізичної терапії на пацієнтів 

із болями у хребті. Було використано комплексну програму реабілітації, що 
включала спеціальні фізичні вправи, спрямовані на зменшення больового 
синдрому та покращення функціонального стану пацієнтів. Основні результати 
дослідження: У результаті проведеної терапії в обох групах спостерігалося 
покращення показників, однак експериментальна група продемонструвала більш 
виражені позитивні зміни у ряді обстежень. Зокрема, рівень больового синдрому за 
шкалою ВАШ у експериментальній групі зменшився з 5.58 до 2.18, тоді як в 
контрольній – з 5.27 до 3.63, що свідчить про кращу динаміку зменшення болю 
саме у експериментальній групі. Індекс інвалідизації ODI знизився у 
експериментальній групі з 27.2% до 14.1%, а в контрольній – з 29.6% до 21.9%, що 
також вказує на вираженіше покращення функціонального стану у пацієнтів 
експериментальної групи. У 6-хвилинному тесті ходи швидкість пересування в 
експериментальній групі зросла з 0.987 м/с до 1.16 м/с, у той час як в контрольній 
— з 1.01 м/с до 1.11 м/с. Обидві групи показали приріст, але експериментальна 
мала більшу динаміку поліпшення. Результати неврологічних тестів також 
засвідчили кращу динаміку у експериментальної: У тесті Ласега експериментальна 
група мала більші покращення у зменшенні позитивних результатів на обидві (+3) 
і одну (+3) сторони та більший приріст негативних результатів (+4 проти +3). У 
тесті Slump експериментальна група показала значно кращі результати у 
зменшенні позитивних реакцій (на обидві –3, на одну –3) та прирості частково 
позитивних (+6 проти +1.5). У тестах Спурлінга та Elvey результати були майже 
однаковими, без суттєвих відмінностей між групами. Таким чином, на основі 
аналізу клінічних даних можна зробити висновок, що експериментальна група 
досягла кращих результатів за показниками болю, функціональної активності та 
неврологічного статусу, що свідчить про ефективність використаного комплексу 
фізичної терапії у даній групі пацієнтів. 

Обговорення 
Результати підтверджують ефективність реабілітації. Зниження больового 

синдрому, покращення витривалості та зменшення симптомів компресії свідчать 
про позитивну динаміку стану пацієнтів. 
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Функціональна діагностика (6-хвилинний тест ходьби, ВАШ, ODI) дозволяє 
об’єктивно оцінити ефективність лікування, а неврологічні проби (Ласега, Фабера, 
Спурлінга) допомагають контролювати стан периферичних нервів. 

 
Висновки 
1. Програма фізичної терапії для експериментальної групи була більш 

ефективнішою ніж програма контрольної групи. 
2. 6-хвилинний тест ходьби є ефективним способом оцінки фізичної 

витривалості та прогресу реабілітації. 
3. Ортопедичні проби демонструють динаміку змін у неврологічному стані 

та можуть застосовуватися як додатковий діагностичний інструмент. 
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