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CY4YaCHOro KpMeHe3bOMHOro eHTepocopbeHTy «bifne Byrinna» B
KOMM/ieKCi NiKyBaHHSA XBOpUX Ha XBI'B natoreHeTM4HO 06r'pyHTOBaHe
Ta KNiHIYHO [ouinbHe.
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AKTyanbHicTb. BifomMo, Wo Ae3iHTOKCMKaLiiHa Tepanis XBOpUX
Ha BipycHuin renatut A (BIA) Bigirpae BanvBy posib Y NiKyBaHHI
[aHoro 3aXBOPHOBAHHSA. Mpwn po3po6Li naToreHeTUYHO
06rpyHTOBaHMX MigXoAis [0 Tepanii xBopux Ha BIA Hawy yBsary
NPUBEPHYa MOX/IMBICTb 3aCTOCYBAHHSA Cy4aCHOI0 KPEMHe3bOMHOr0
eHTepocopbeHTy «bine Byrinna», B TOMY 4WCAi  AOCNIAKEHHS
MOX/IMBOTO BMJIMBY LbOr0 Mpenapaty Ha OKPeMi MOKa3HUKU
mMeTaboniyHoOro  romeocrasy, a came Ha  MOKa3HUKWU
ninonepokcmpaauii. bine Byrinns» - eHTepocOp6EHT Ha OCHOBI
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OKCMAY KPEMHIlO, WO Mae 3HayHy COp6UiliHy EMHICTb BifHOCHO
MiKpoopraHi3miB Ta 6akTepianbHUX TOKCWHIB. «bine Byrinns» He
BUK/IMKAE 3aKpeniB, XapakTepusyeTbcs HETOKCUYHICTIO Ta
CeNIeKTUBHOK [i€l0, 3a paxyHOK 4oro B MpoLeci eHTepocop6uii
[0CAraeTbCA MiHIMI3aLis BpaT KOPUCHUX MIKPOHYTPIEHTIB.

MeTa [JOCNIIKEHHA - BUBYEHHS BMAUBY eHTEPOCOPOeHTy «bine
BYrifing» Ha aKTUBHICTb MEPeKUCHOro OKWUCMEHHA ninigis  y
fopocnnx xsopux Ha BIrA.

Martepianu i metogu. T[lig cnoctepexxeHHam 6yno Asi rpynu -
0CHOBHa (32 ocobw) Ta rpyna 3ictasneHHs (30 xBopux) y Biui Big 18
Ao 45 pokis, Wo 6ynu paHAOMi30BaHi 3a BiKOM, CTaTTHO, TSXKKICTHO
nepebiry BIrA. AiarHo3 BI'A BepuikoByBain Ha OCHOBI K/iHIKO-
enifgeMionoriyHux  faHuWx,  pesynbTaTiB  nabopaTtopHuUX — Ta
IHCTPYMEHTA/IbHUX A0CNigKeHb. XBOPi OCHOBHOI rpynu B KOMMJEKCI
NiKYBaHHA OTPUMYBa/IM Cy4aCHUIN eHTepocopbeHT «bine Byrinis»
no 3-4 Tabnetky 2-3 pasun Ha fo0y; 3araibHUA Kypc eHTepocopouii
cknagas 6-8 fi6 nocninb, MayieHTX rpynu 3icTaBfieHHs NiKyBaaucs
AvWwe  3a  AONOMOroK  3arafibHonpuiAHATOl  Tepanii.  Kpim
3arasibHONPUHATOrO0 KNiHIKO-NabopaTopHOro OOGCTEXEHHS Y BCiX
XBOPUX, AKI 6yNn nif HarnsagoM, [0LATKOBO MPOBOAWMAM GioXiMiyHe
OOGCTEXeHHsl, fKe BK/OYaJI0 BMBYEHHA aKTUBHOCTI  MpPOLECiB
nepekMcHoro okucneHHs ninigis (MOJT), Wo ouiHOBaAN 3a BMICTOM
Yy KpOBI MPOMDKHUX MPOAYKTIB nepokcugauii ninigis - LieHOBUX
KoH’torat (AK) Ta KiHLEBOro npofykTy - MasiOHOBOro Auanbierigy
(MAA) cnekTpooTOMeTpUYHO. CTaTUCTUYHWUIA aHani3 [JaHuX, Lo
O6ynn OoTpuMMaHi, NPOBOAUNM MeTOAOM BapiauiiHOT CTaTUCTUKM:
pO3paxoByBa/M CEPeAHI0 apupMeTUuHy BennunHy pagy (M),
MOMU/IKY  CepefHbOT apuMeTUyHOI BenuumHu (M), CepesHe
KBaZpaTuyHe BiAXWNEHHA 0. BIiporigHiCTb PO3XO4XeHb MiX
cepefHiMVU  BefIMYMHAMW BU3HAYaIM 33 [LOMOMOrOK  KpUTepito
CT’lopeHTa.

PesynbTatn gocnimjkeHHa. [Npu creyiaibHOMY 6ioXiMiYHOMY
06CTeXeHHi 6yno BCTaHOB/IEHO, L0 Y BCIX XBOPUX 3 AiarHo3om BIr'A
[0 NoYaTKy TMpOBefEeHHs JliKyBaHHA Masio Micle niABULLEeHHS
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aKTUBHOCTI MpoLeciB ninonepokcugalii, sKe [OKYMEHTyBasocs
36iNbLUIEHHAM BMICTY Y CUpOBaTLi KPOBi PiBHA SK MPOMIXHUX, TaK i
KiHUueBnx npogyktis MO - MAA Ta OK. Tak, BmictT MAA y
cupoBatLi KpoBi B OCHOBHIN Trpyni XBOPMX MNiABULLYBaBCS B
cepegHbomy Ao (8,4+0,1) mmonb/n, wo 6yno B 2,3 pasn BuLle
BIAMOBIAHOro nokasHuka Hopmu (P<0,01), B rpyni 3iCTaBneHHs - y
cepefHbomy Ao (8,0+0,2) mMkmons/n, wo 6yno B 2,2 pasun Buule 3a
HopMy (p<0,01). [Jo noyaTKy MpOBefeHHs NiKyBaJibHUX 3aXO0fiB
KOHLUeHTpauis [AK y cuposatui KpoBi Naui€eHTiB, WO CKNajanm
OCHOBHY rpyny, [AopiBHIOBana B cepefHbomy (18,6+0,2) MKMoOnb/n,
y nauieHTiB rpyni 3icTaBneHHss - B cepegHbomy (18,3+0,3)
MKMO/b/N, WO B MepeBuLLyBano Hopmy BignosigHo y 1,94 (p<0,001)
Ta 19 pasm (p<0,001). [MoBTOpHE BWBYEHHSI CTaHy MpPOLECIB
ninonepokcugauii  6yno nNpoBefeHO MNiCNA  3aBepLUeHHs  Kypey
NiKYyBaHHA: B rpyni 3iCTaBNEHHSA - 3arajbHOMPUIAHATOrO0, B OCHOBHIl
rpyni - i3 3aCTOCYBaHHAM  CY4aCHOM0  KPeMHEe3bOMHOro
eHTepocopbeHTy «bine Byrinns». Mpu uboMy 6yn0 BCTAHOBEHO
NO3UTUBHWIA BNINB €HTEPOCOPOEHTY «bine BYrinnsa» Ha MOKa3HUKM
MeTaboNiyHOro romeoctasy, L0 3aKJ4Yanocs Yy  3HMXKEHHI
aKTUBHOCTI NpoLeciB ninonepokcugayii, ske NiATBepAXKYyBasocs
Hopmanisauieto Bmicty MAA Ta OK y cvMpoBaTLi KpoBi MauieHTIB,
O CKManu OCHOBHY rpyny. Y rpyni 3iCTaB/eHHs, He3BaXKarun Ha
AesKy NO3UTUBHY AMHaMiKy, piBeHb MJA 3anuwwascs BuLLe HOPMU
B cepegHboMy B 1,52 pasun (p<0,05) i cknagas (5,46+0,2) MKMonb/n;
KoHUeHTpauis AK noHusunaca nuwe go (13,8+0,18) mMkmosnb/n, wo
OyN10 HMXYE BMXILHOrO 3HAYEHHS LbOro MokKasHuKa B CepesHbOMY B
1,33 pasu, ane BCe X Taky 3aiMLianocs BiporifHO BULLE HOPMU B
1,44 pasn (p<0,05). ¥ KniHIYHOMY MNnaHi y XBOPUX OCHOBHOT rpynu
nikBifjauis KNiHIYHUX NPoSABIB 3aXBOPIOBAHHSA BifbyBanacs B 6GifbLu
paHHI TepMiHW, HDDK Yy nauieHTiB rpynu 3ictaBneHHd. Cnig
3a3HaunTW, WOy 2 XBOPMX TPYNu 3iCTaBNeHHs, WO cnocTepiranucs
Hamu, BICA maB 3aTsXXKHUIA nepebir. Y umnx ocib Ha (hoHi 36epexxeHHs
KNIHIYHUX NPOSABIB CMOCTepiranocs TakoX 36epeXKeHHs 6ioXiMivyHnX
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MOpYLUEHb Y KPOBI, TaKUX K 30inblleHHA ANAT, ACAT, TUMOJOBOI
npoou.

BucHOBKN. BuUxofaumn 3 OTPUMAHUX JaHUX, MOXHA BBaXaTW, L0
3aCTOCYBaHHSA Cy4aCHOr0 KpeMHe3bOMHOro eHTepocopbeHTy «bine
BYTiNns» B KOMMEKCHIW Tepanii XxBopux Ha BI'A € nmatoreHeTn4Ho
06r'pyHTOBaHMM Ta KNiHIYHO NepCneKTUBHUM.
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AKTYyaNlbHICTb. Y NOBCAKAEHHIN nNpakTuui negiatpu LOCUTH
4yacTo 3yCTpivalTbCsl 3  MIKPOOHO-3anasibHUMKN 3aXBOPHOBAHHAMM
CeYOBOT CUCTEMM - OfHIEK0 3 HAWYaCTIWMX NATOMOriA AUTAYOrO BiKy
[Leroyetc. 2013; BopwucoBa, 2012]. [aHa Ho30/M0rivyHa rpyna B
CTPYKTYpi 3aXBOPHOBaHb OpraHiB Ce4yoBOl CUCTEMM Yy [iTel 3aillmae
nposigHe micue (50-75,6 %) [Oo6puk, 2013].

3anasbHi 3aXBOPHOBaHHSA OpraHiB CeY0BOI CUCTEMMW BMPOLOBX
OCTaHHIX POKiB CKfagatoTb 77-89 % BCix BMMaAKiB rocnitanisauii
AiTed [0 HedponoriyHMxX crauioHapis [[daweHko i iH, 2009].
[ocnifXeHHA BKa3ylOTb, WO Y KAIHIYHOMY nfaHi  HanbinbL
3HaYyWMM € MieNIOHePUT, OCKINIbKM MOr0 MOLUMPEHHS, AK B
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