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Таблетки відповідають вимогам Державної Фармакопеї України за всіма показниками. 

Визначено вміст діючих речовин та швидкість їх розчинення. Проведені дослідження, 

показали, що за динамікою вивільнення діючих та допоміжних речовин можна говорити 

про пролонгований вплив ацетосукцинату гідроксипропілметилцелюлози в отриманих 

таблетках. 

Висновки. Проведені маркетингові дослідження ринку седативних препаратів на 

основі лікарської рослинної сировини показали, що цей сегмент фармацевтичного ринку є 

перспективним та демонструє стійке зростання. Аналіз асортименту, цінової політики та 

споживчих переваг дозволив визначити ключові фактори успіху нового продукту. 

Розробка складу та технології таблеток екстракту валеріани та меліси дозволила створити 

якісний та ефективний лікарський засіб.  

 

ВПЛИВ ПЕРЕДОПЕРАЦІЙНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ НА УСПІШНІСТЬ 

ОСТЕОІНТЕГРАТИВНОГО ПРОТЕЗУВАННЯ ПІСЛЯ АМПУТАЦІЙ НИЖНІХ 

КІНЦІВОК 

Приймак Д.В. 

Науковий керівник: асистент Луценко Є.Ю. 

Кафедра спортивної, фізичної та реабілітаційної медицини, фізичної терапії, ерготерапії 

Харківський національний медичний університет 

 

Остеоінтегративне протезування (ОІП) залежить від готовності м’яких тканин, 

кісткової міцності й загального фізичного стану. 

Мета дослідження: оцінити, як системна передопераційна фізична підготовка 

(пререабілітація) впливає на функціональні та якісні результати остеоінтегративного 

протезування у пацієнтів після трансфеморальних ампутацій. 

Методи та матеріали. Проведено системний огляд літератури і проспективне 

спостереження груп: пререабілітація (n = 5) і контроль (n = 3). Пререабілітація  

включала: силові вправи 3×/тиждень (розгинання–згинання кульшового й колінного 

суглобів із резистивними стрічками), баланс-тренінг 2×/тиждень (баланс-диск, стояння на 

одній нозі, марш із закритими очима), аеробні навантаження 3×/тиждень по 20–30 хв 

(еліпсоїд, ходьба, водна аеробіка). Оцінювали: 6-хвилинний тест ходьби (6MWT),  

Timed Up & Go (TUG), опитувальники Q-TFA і SF-36, частоту ускладнень (інфекції, 

відмова імплантату). 

Результати та обговорення: Після пререабілітації показники групи (n = 5) vs 

контролю (n = 3): 

 6MWT: 360 ± 55 м vs 280 ± 65 м (p < 0,01); 

 TUG: 13,8 ± 2,7 с vs 18,2 ± 3,5 с (p < 0,01); 

 Q-TFA: 72 ± 10 vs 48 ± 12 (p < 0,001); 

 Інфекції: 10 % vs 30 %. 

Пререабілітація зміцнює м’язовий корсет і покращує пропріоцепцію, що забезпечує 

рівномірний розподіл навантаження на імплантат і зменшує мікрорухи на кістково-

імплантатному інтерфейсі. Аеробні вправи оптимізують мікроциркуляцію та імунний 

нагляд, знижуючи ризик інфекцій периімплантату. Чотириступенева поопераційна 

реабілітація (дихальні/ізометричні вправи, вертикалізація й початок ходьби, нарощування 

навантажень, функціональні вправи) прискорює відновлення ходьби та зменшує больовий 

синдром. Висновки. Інтеграція пререабілітації до стандартного протоколу ОІП  

суттєво підвищує витривалість, мобільність і якість життя, знижує частоту інфекційних 

ускладнень (10 % vs 30 %) та скорочує терміни відновлення. Необхідні  

подальші довгострокові дослідження (> 2 р.) для оцінки стабільності функціональних 

результатів та прижиттєвої інтеграції імплантатів. 

 

 


