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полученных результатов проводили с использованием программных продуктов 

Microsoft Exel, Statistika 6,0. 

Результаты. Основными проявлениями ГЭ в сочетании с миомой матки в анамнезе 

явились ациклические маточные кровотечения (60%), обильная менструация (38%), 

длительная менструация (41,4%), выраженная дисменорея (26,3%). У женщин с ГЭ 

без миомы матки в анамнезе основными клиническими проявлениями были 

нарушение овариально-менструального цикла (24,8%), ациклические маточные 

кровотечения (20,7%). Данные гистологического исследования соскоба эндометрия у 

женщин с ГЭ в сочетании с миомой матки показали наличие атипических клеток у 

1,3,%, в то время как у женщин с ГЭ без миомы матки в соскобе эндометрия 

атипические клетки не были выявлены. 

Выводы. Проведенное исследование свидетельствует про взаимно отягощенное 

влияние ГЭ и миомы матки. Клинические симптомы более выражены при сочетании 

гиперплазии эндометрия с миомой матки. 
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Вопросы невынашивания беременности (НБ), наступившей после 

экстракорпорального оплодотворения (ЭКО), продолжают сохранять свою 

актуальность, что обусловлено их медицинской и социальной значимостью. Известно, 

что у 40-50% женщин, беременность у которых получена с помощью 

вспомогательных репродуктивных технологий, отмечается ее прерывание уже в 

первом триместере гестации. 

Цель работы - разработка амбулаторных методов профилактики НБ, наступившей 

после применения ЭКО. 

Материал и методы исследования. Для достижения укзанной цели было 

обследовано 122 беременных, из них 92 женщины, у которых беременность была 

получена после использования ЭКО, и 30 женщин со спонтанно наступившей 

беременностью (контрольная группа). Беременные после применения ЭКО были 

разделены на 2 клинические группы. В основную группу вошли 45 женщин, которым 

для профилактики НБ амбулаторно применялись озонотерапия в сочетании с 

иммунокорректором полиоксидонием. Группу сравнения составили 47 беременные, 

получавшие только общепринятую стандартную методику ведения беременности 

после применения ЭКО. 

Методы обследования включали клинико-лабораторное и ультразвуковое 

исследование, иммунограмму, определение уровня гормонов (прогестерон, эстрадиол, 

кортизол), концентрации цитокинов (IL-1, IL-6, TNF) sFAS  факторов эндотелиальной 

дисфункции (СЭФР, эндотелин-1, нитритов, нитратов), маркера апоптоза (sFAS). 

Статистическую обработку проводили с использованием методов вариационной 

статистики и определения критерия Стъюдента. 

Результаты работы. В результате проведенного исследования было выяснено, что 

через 10-12 дней после переноса эмбриона  у женщин, которые в дальнейшем имели 

признаки угрожающего аборта уровень прогестерона равнялся 9,2±1.3нмоль/л, 
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эстрадиола -5,7±1.7нмоль/л (Р<0,05). В иммунограмме выявлено повышение общего 

количества Т-лимфоцитов (СД3+) до 62.3±8,1% (Р<0,05), Т-хелперов (СД4+) до 

32.8±1.3% (Р<0,05) и Т-супрессоров (СД8+) до 21.6±1.3% (Р<0,05).  При изучении 

эндотелиинового статуса было выявлено: СЭФР в среднем составил 

595,8±45,6пкг/мл, эндотелин-1 - 16.5±2.3нг/мл, нитриты — 0,77±0.03мкмоль/л, 

нитраты и нитриты -27,9±3.9мкмоль/л (Р<0,05). 

Полученные результаты обследования женщин после ЭКО достоверно отличались 

от женщин контрольной группы (Р<0,05) и были расценены как нарушение 

ангиогенеза, сопровождающееся эндотелиальной дисфункцией и нарушениями 

иммунного статуса, что в дальнейшем подтвердилось клиническим и 

ультразвуковыми данными угрожающего аборта. После проведенного лечения 

симптомы угрожающего аборта наблюдались у 8 (26,6%) беременных основной группы 

и 26 (81,3%) женщин группы сравнения (Р<0,05). Также об эффективности комплексной 

профилактики осложнений течения беременности после применения вспомогательных 

репродуктивних технологий (ЭКО) свидетельствуют результаты проведенного 

ультразвукового исследования (отсутствие сегментарных сокращений миометрия, 

ретрохориальной гематомы, несоответствие сроку беременности и др) у большинства 

женщин основной группы (73,3%) в отличие от группы сравнения (16,7%) (Р<0,05). 

Вывод. Таким образом, предложенный комплекс мероприятий, направленный на 

оптимизацию ведения беременности после ЭКО позволяет улучшить течение 

беременности, снизить число НБ, путем нормализации нарушенных звеньев 

регуляторных механизмов эндотелиальной системы и иммунологического гомеостаза 

у беременных уже на ранних сроках гестации в амбулаторно-поликлинических 

условиях.  
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Одной из наиболее частых и труднокоррегируемых причин развития бесплодия, 

различной патологии беременности и родов являются аномалии развития женских 

половых органов. Анатомо-физиологическая неполноценность стенки матки при 

пороках развития, недостаточное кровоснабжение и неполноценная секреторная 

трансформация эндометрия, а также перегородки различной степени выраженности 

создают серьезные препятствия на всех этапах беременности - от зачатия до родов. 

Неполноценность миометрия, истончение ветвистого хориона с последующей 

гипоплазией плаценты, выраженные сосудистые изменения с участками отслойки в 

месте плацентации могут приводить к неблагоприятному течению и исходу 

беременности.  

В работе проведен анализ 17 случаев родоразрешения у женщин с различными 

вариантами аномалий развития матки. Общими чертами для всех пациенток с 

аномалиями матки явились высокая частота досрочных родов и развития различных 

осложнений в родах, что обусловило высокую частоту абдоминального 

родоразрешения. Прогностически неблагоприятными являются случаи двурогой 

матки, внутриматочной перегородки, однорогой матки. 

Учитывая высокую вероятность осложнений в виде преждевременной отслойки 
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