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Актуальність. Останнім часом в гінекологічній практиці активно використовується PRP-терапія - застосування аутологічної багатою тромбоцитами плазми (Platelet Rich Plasma). Плазмотерапія є альтернативою хірургічного лікування при широкому спектрі медичних розладів. Метод PRP-терапії є безпечним, представляючи собою повністю закриту стерильну систему від моменту взяття крові в пробірки до введення препарату в тканини. Мета. Оцінити ефективність PRP-терапії при лікуванні атрофічного вагініту та склероатрофічного кольпіту. Матеріали та методи. Проведено ретроспективний аналіз історій хвороб 8 пацієнток з атрофічним вагінітом та склероатрофічним кольпітом. Діагноз був підтверджений гістологічно. Вік пацієнток в середньому склав 63,4 роки ( 58-69 років). Основними скаргами були: свербіж, печіння, болючість, сухість в області зовнішніх статевих органів і піхви. Ін'єкції PRP проводилися по всіх ділянках ураження вульви тричі з інтервалом в 4 тижні і повторно через 6 місяців. Результати. Пацієнткам було виконано ін'єкції препарату клітинного матриксу в пошкоджені ділянки, використано 2 пробірки - 8 мл, тип введення: субдермально та підслизово, голка 27G в папульній, болюсній і лінійно-ретроградної техніці. У 228 7 випадках ( 87,5%) відмічається зменшення в розмірах пошкоджених ділянок після застосування клітинного матриксу після першого та другого введення. Зазначено зменшення у розмірах «білястих» ділянок на малих статевих губах. У 8 пацієнток ( 100%) помічено зникнення сухості і свербіння після терапії. Висновки. Застосування PRP-терапії є інноваційним і високоефективним в лікуванні різних гінекологічних захворювань, потенціює процеси регенерації, відновлення автентичної мікрофлори незалежно від віку, паритету, ступеня менопаузальних розладів з локальними явищами порушення трофіки тканин, асоційованої з генітоурінарним синдромом менопаузи.
