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ГЕНДЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗПОДІЛУ ХВОРОБ

Гендерна медицина – напрям, який нещодавно з’явився та ще не до кінця прижився в Україні. Але, як показує практика, саме вона в найб​лижчому майбутньому стане пріоритетом.

У чоловіків і жінок схильність до однакових хвороб може бути аб​солютно різною. Відмінність полягає в будові організмів, у гормонах, які переважають, харчовій поведінці, схильності до шкідливих зви​чок...Тому знати про «слабкі» місця, властиві організму чоловічої та жі​ночої статі, буває корисно.

Вважається, що чоловіки хворіють рідше, ніж жінки. Проте це мо​же пояснюватися тим, що представники сильної статі не поспішають зве​ртатися до лікарів, поки ситуація не досягне критичного рівня.

Фармаколог Флавія Франконі стверджує, що для лікування чолові​ків і жінок, слід детальніше вивчати лікарські препарати та їх вплив на організм особистостей різної статі.

«Настав час, коли медицина повинна визнати і оцінити відмінності між чоловіком і жінкою. Тільки так можна гарантувати рівноцінне ліку​вання для всіх. Подобається нам це чи ні, стать впливає на здоров’я. Цей факт дуже довго ігнорувався, і в результаті страждали жінки. У цьому сенсі можна говорити про «гендерну сліпоту», – говорить фармаколог.

У чоловіків і жінок більшість органів і тканин подібні один одно​му, проте, є і відмінності, названі «статевими чи гендерними ознаками». Важливу роль відіграє також абсолютно різна психологія.

У жінок перебіг обмінних процесів значно повільніший, ніж у чоло​віків, тому представниці слабкої статі схильні до застійних явищ. Особливо це стосується черевної порожнини. В осіб жіночої статі частіше бувають такі хвороби, як запори, варикозне розширення вен, тромбофлебіт, відчуття важкості в ногах і ділянці тазу, біль у нирках і крижовій зоні, геморой.

«Чоловічими» хворобами вважаються: виразка шлунку, гепатоз, панкреатит, сечокам’яна хвороба, подагра, інфаркт міокарда.

Усі згадані вище хвороби можуть бути притаманними як жінкам, так і чоловікам, але частота захворюваності залежить безпосередньо від статевої належності. Це пов’язано з тим, що ними «керують» різні статеві гормони.

Одна з хвороб, що залежать від статі, – звичайна вітрянка. Це тільки діти переносять її легко і без особливих наслідків: дорослі хворіють на віт​ряну віспу набагато важче, і це захворювання може бути загрозою для їх​нього життя. За статистикою в чоловіків смертність від вітрянки в 2 рази вище, ніж у жінок! Крім цього, перенесена вітрянка знижує в чоловіків здатність до запліднення.
А ось астма є великою небезпекою для жінок. Вони в 2 рази часті​ше вмирають від цього захворювання. Найцікавіше, що до закінчення статевого дозрівання спостерігається зовсім інша картина: хлопчики частіше страждають астмою, ніж дівчатка. Виною всьому ті ж гормони, вважає лікар Елейн Вікерс. Відповідно до неї, естроген і прогестерон впливають на чутливість дихальних шляхів, а чоловічий гормон тестостерон робить зворотній вплив.

Отже, упровадження гендерної медицини необхідно, тому що, крім зовнішніх відмінностей в будові і виконуваних функціях репродуктивних систем чоловічого та жіночого організму, є статеві особливості виникнення, розвитку, а також профілактики і лікування «однакових» захворювань.
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