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ХАРЧОВІ ЗВИЧКИ ПІДЛІТКІВ У МІСТАХ УКРАЇНИ: 
ВПЛИВ РЕКЛАМИ FAST FOOD  
ТА СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ 

 
Вступ: Підлітковий вік є надзвичайно важливим періодом формування 

харчових звичок, які впливають на здоров’я людини у дорослому житті [1]. 
Сучасні підлітки активно користуються соціальними мережами та піддаються 
масованому впливу реклами fast food, що стимулює їх до частого споживання 
калорійних, проте бідних на поживні речовини продуктів. Це призводить до 
поступового зростання ризиків ожиріння та метаболічних порушень [2,3]. В 
Україні за останні роки відзначається збільшення кількості підлітків із 
надмірною масою тіла, а також поширеність порушень харчової поведінки, що 
є серйозним викликом для системи громадського здоров’я [4,5]. 

Мета і завдання: Метою роботи був аналіз сучасних наукових даних про 
особливості харчових звичок підлітків у містах України та оцінка впливу 
реклами швидкого харчування і соціальних мереж на формування їхньої 
харчової поведінки. Для цього було проаналізовано структуру харчування 
підлітків, визначено роль медіа та маркетингових стратегій у формуванні 
харчових уподобань, оцінено потенційні ризики для здоров’я та можливі 
наслідки таких звичок [1–8]. 

Матеріали та методи: Було проаналізовано дані ВООЗ, UNICEF та 
наукові публікації з баз PubMed і MEDLINE [1–8]. Також було проведено 
огляд сучасної літератури щодо харчових звичок підлітків, впливу реклами 
fast food та соціальних мереж. 
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Результати дослідження: 
Сучасні дослідження демонструють, що більшість українських підлітків 

регулярно споживають висококалорійну їжу, газовані солодкі напої та страви 
швидкого харчування, часто від 3 до 5 разів на тиждень [2,4]. Проте рівень 
споживання овочів і фруктів залишається нижчим за рекомендовані норми 
Всесвітньої організації охорони здоров’я, що створює ризик розвитку 
дефіциту вітамінів, мікроелементів і харчових волокон [1,5]. 

Значний вплив на харчову поведінку підлітків має реклама швидкої їжі та 
контент у соціальних мереж. Постійна присутність брендів у Facebook, 
Instagram, TikTok та YouTube сприяє створенню позитивного іміджу fast food, 
підсилює його соціальну привабливість і легкодоступность [2,3,7]. У деяких 
дослідженнях було вказано, що підлітки, які часто переглядають рекламу 
таких продуктів, частіше надають перевагу швидкій їжі та мають підвищений 
ризик набору зайвої ваги, ніж їхні однолітки, які менш залежні від реклами 
[3]. 

Формування нездорових харчових звичок у підлітковому віці пов’язане з 
численними ризиками для здоров’я. Надмірне споживання швидкої їжі та 
солодких напоїв сприяє розвитку ожиріння та інсулінорезистентності, а також 
метаболічного синдрому та підвищує ризик серцево-судинних захворювань у 
майбутньому [1,5,6]. Додатковими наслідками можуть бути погіршення стану 
ротової порожнини, зокрема розвиток карієсу та ерозії емалі, розвиток 
харчової залежності від певної їжі та навіть виникнення психосоціальних 
проблем, які пов’язані з низькою самооцінкою [4,7]. Особливо вразливими є 
підлітки у великих містах, де доступність fast food є надзвичайно високою, 
поєднується з інтенсивним використанням соціальних мереж у щоденному 
житті. 

Досвід інших країн свідчить про ефективність комплексних стратегій 
боротьби з цією проблемою. ВООЗ та UNICEF рекомендують інтегрувати 
освітні програми щодо здорового харчування у шкільні навчальні плани, 
підвищувати обізнаність підлітків і батьків, а також створювати сприятливі 
умови для раціонального харчування у навчальних закладах [1,6,8]. Важливою 
стратегією є обмеження реклами висококалорійної їжі, орієнтованої на дітей і 
підлітків, а також розширення доступності до фруктів, овочів і молочних 
продуктів у громадських харчових місцях. Додатковим напрямом 
профілактики може стати регулювання часу перебування підлітків у 
соціальних мережах та контроль за якістю контенту, що впливає на їхні 
харчові звички [2]. 
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Висновки: Отже, харчові звички підлітків у містах України залишаються 
далекими від здорових та збалансованих. Найбільший негативний вплив має 
реклама fast food і постійне використання соціальних мереж, які посилюють 
тенденцію до споживання висококалорійних та малокорисних продуктів 
[1,2,3]. Для зміни ситуації необхідне поєднання заходів державного контролю, 
впровадження освітніх програм, соціальних кампаній і регулювання 
рекламного простору. Також важливим завданням є підвищення доступності 
здорових продуктів харчування для дітей та підлітків у містах, що буде 
сприяти формуванню позитивних харчових звичок та зниженню ризику 
розвитку хронічних захворювань у майбутньому [6,8]. 
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