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Lesib: U3y4nTh OCOOCHHOCTH META0OIMUECKOTO CHHIpOMA
(MC) y manueHTOB ¢ HEAIKOTOJbHOM >KUPOBOI 0O0JIE3HBIO

neyenu (HAXBII) u abgomunansabsimM oxuperrem (AO).
Matepuannbl u Metoabl. Y 45 manueHTtoB (17 MyX4uH) C
HAXBII oneHuBanu aHTPONOMETPUYECKHE I10Ka3aTelH,
JUNUATHBIA U YIJIEBOAHBIN OOMEHBI, IUIa3MEHHBIH YPOBEHb
agunonektuHa (AH), ®HO-a. B 3aBucumMocT oT HaMuus
AO nanueHTsl pa3eneHsl Ha rpynmbl: 1-g rpynna (n=25) ¢
HanmmuueM AQ; 2-s1 (n=20) - 6e3 AO.

PesyabraTsl. Cpean manuentoB ¢ AO oxwupenue | cr
nuarHoctupoBano y 64,0%, 11 -y 31,4% u lll -y 4,6%. Y
63,0% mnanueHToB 2-i1  IpyMIbI JUarHOCTUPOBaHa
n30bITOYHAs Macca Tena, a 'y 37,0% BbIsBICHBI HOpMaJbHbIE
3HaueHus wuHAekca Maccel Tena (MMT).  Hapymenus
JUnuAHOTO obmeHa B 2,4 pa3a uyalie BCTPEUYAIUCh Y
6ombHBIX ¢ AO, yem B rpymnne cpaBHeHus (p<0,01). IIpu
atoM y 68,4% OonbHbix ¢ AQO Oblla BBISBICHA
runepxonecrepunemus, y 20,7% - ysennuenue XC JIITHII,
y 33,1% - camxenune XC JIIIBII, a runeprpuriavuepuaeMust
-y 42,0% (p<0,05). Uanekc HOMA-IR koppenupoBai ¢
UMT (r=0,3; p<0,001), OT (r=0,4; p<0,001), OT/OBb (r=0,2;
p<0,001), yposuem TI' (r=0,3; p<0,001). Yposenr AH y
nanueHToB 6e3 AO Obut B 1,4 pasa Bellle, YeM B IpyIie
cpaBuenus (p<0,05). Yposenr ®HO-a y GombHBIX ¢ AO
O6b1 B 2,1 pasza Bbime, yeM Bo 2-ii rpymnme (p<0,05),
oTpuuarenbHo koppenauposan ¢ ypoBHem XC JIIBII (r=-



0,3; p<0,05) u AH (r=-0,3; p<0,05), a MONOKUTEIBHO — C
OT (r=0,3; p<0,05) u HOMA- IR (r=0,3; p<0,05).

BoiBoabl. Teuenue HAXBII y maumentoB ¢ AO
COIMpOBOXKAaeTcs 0oJiee BBIPAKECHHBIMU METa00IMYECKUMHU
HapYILIECHUSAMH, 4TO CIocoOCTBYeT paHHEMY
dbopmupoBannio MC, 00yCIOBICHHOMY JHCIUIHICMHCH,
WHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCThIO, PAa3BUTHUEM BOCHAJICHUS U
TUIOATUTIOHEKTHHEMUEH.



