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Гірудотерапія на Харківщині у ХVІІІ – на поч. ХХ століття
У сьогоднішньому світі гірудотерапія є складовою нетрадиційної медицини, ставлення до якої може бути різним. Але ще в ХІХ ст. п’явками та кровопусканням лікували практично все, це був найпоширеніший і цілком офіційний спосіб лікування, своєрідна панацея від всіх хвороб. Але реально гірудотерапія допомагала лише у випадку деяких захворювань серцево-судинної системи та при запаленнях.
Займалися гірудотерапією, як правило, малокваліфіковані напівмедичні фахівці – цирульники. Така допомога буда доволі поширеною, адже, на відміну від кровопускання, її дозволялося робити без припису лікаря. 1850 р. в Харкові було 16 цирульних закладів [9, с. 70-72]. У ХVІІІ ст. п’явок застосовували навіть проти психічних хвороб [8, с. 50]. У грудні 1841 р. серед пацієнтів лікарні тюремного замку панувала нервова гарячка. Її намагалися лікувати  скарифікатором і п’явками, яких ще й не вистачало. П’явки продовжували вважались «рятівним засобом», що був здатний зберегти життя, і користувались популярністю в лікарнях [1, арк. 18, 80]. У Сумській міській лікарні за 1850 р. поставили п’явки 121 хворому, деяким по 2-3 рази [4, арк. 65].

Запалення очей у рекрутів, спричинене пилом, також лікували п’явками, слина яких мала протизапалювальну дію [5, арк. 1]. Лише на грудень 1854 р. для лікування військових губернській лікарні було потрібно 150 п’явок [7, арк. 6]. Якщо п’явок не було в аптеці, то це вважалося серйозним порушенням, адже без них в лікарській практиці практично не обходились [2, арк. 1].
Використовували природний ресурс і цілком недоречно, що призводило до тяжких наслідків. Від скарлатини в Лимані на Зміївщині 1857 р. лікували п’явками та конопляним маслом. У результаті померло 40, а одужало лише 22 особи [6, арк. 91]. І схоже, що до їх одужання лікування стосунку не мало. Наприкінці ХІХ ст. таких випадків вже не спостерігалося.
Через зменшення кількості п’явок внаслідок необмеженого відлову 1849 р. на Харківщині  зросли ціни на них. Також через спекотне літо озерця пересихали та тварини гинули. Це змушувало використовувати ще непридатних молодих п’явок. Щоб зберегти популяцію цінної тварини, ловити п’явок під час розмноження було заборонено, це дозволялося лише ранньої весни, наприкінці літа та восени [3, арк. 1, 5, 16].

Місцеві жителі отримували економічний зиск від лову, ігноруючи заборони. Літні жінки на Богодухівщині вигідно торгували п’явками по 10 копійок міддю за штуку, та крилися від медиків, щоб не видавати місця їх відлову, адже щороку в повіті застосовувалось близька 3000 п’явок [3, арк. 21], а це був чудовий заробіток.

1849 р. вирощування п’явок в губернії вперше було поставлено на промислову основу. У Харківському повіті в маєтку поміщика П. Щербініна орендарем-німцем були влаштовані спеціальні ями для вирощування цінних тварин [3, арк. 62]. Та врешті, із розвитком науки та виробництва антикоагулянтів використання гірудотерапії все більше сходить нанівець, а на поч. ХХ ст. згадки в джерелах про таке колись масове лікування зникають.
Отож, гірудотерапія у ХVІІІ-ХІХ століттях була одним з найпоширеніших методів лікування, що застосовувався здебільшого доречно й допомагав хворим жителям губернії. Використання п’явок для марного псевдолікування було спричинене тогочасним рівнем медичних знань і врешті зійшло нанівець.
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