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Вступ. Простий герпес - це хронічне рецидивуюче захворювання, з 

появою пухирців на шкірі та слизових оболонках. Первинне інфікування 

герпесвірусною інфекцією відбувається при безпосередньому контакті вірусу з 

організмом людини. При нормальній імунній відповіді, вірус виводиться з 

організму, окрім клітин-мішеней, в яких зберігається протягом усього життя в 

латентній формі. За певних умов частина вірусів активується. За даними ВООЗ, 

простий герпес є одним з найпоширеніших неконтрольованих інфекцій 

людини. Простежується тенденція до зростання захворюваності на герпетичну 

інфекцію серед населення, цьому сприяє поширення імуносупресивних та 

імунодепресивних станів. 

Мета. Проаналізувати звʼязок між появою герпетичних висипань у період 

військового стану. 

Матеріали і методи. Проведено соціальне опитування з використанням 

гугл-форм. В опитуванні взяли участь 51 людина різних вікових категорій. 

Результати дослідження та обговорення. Серед опитаних брали участь 

у віці 18-25 років - 35,4%, у віці 26-35 років - 15,6%, 36-45 років - 35,1 %, 46-55 

років - 6,1%, 56-65 років - 7,8%. 54,9% жінок, 45,1% чоловіків. 65,3% відмічали 

наявність герпетичних висипань, 34,7% - заперечують наявність герпетичних 

висипань. Поява герпетичних висипань вперше з 24 лютого 2022 року помічали 

68% опитаних, 32% - не помічали герпетичних висипань з 24.02.2022 року. 

Загострення герпетичних висипань з 24 лютого 2022 року відмічають 52% 
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опитаних, не помічали загострень з 24 лютого 2022 року - 34% опитаних, 

взагалі не помічали герпетичних висипань 14% опитаних.  

За результатами опитування, більшість опитаних відмічали вперше появу 

герпетичних висипань з 24.02.2022 року. Частина опитаних, які помічали 

наявність герпетичних висипань до 24.02.2022 року - більшість з них відмічали 

загострення у період військового стану. Протирецидивне лікування має кілька 

підходів: супресивна протигерпетична терапія, імунотерапія 

протигерпетичними вакцинами - в Україні зареєстрована рідка інактивована 

культуральна вакцина, терапія імуномодулювальними препаратами. 

Висновки. Таким чином, стресові ситуації, зокрема військовий стан є 

факторами, що сприяють появі герпетичних висипань, тобто можемо 

простежити звʼязок між емоційним станом та активністю вірусу. Своєчасно 

призначена протирецидивна терапія допоможе усунути загострення та 

ускладнення захворювання, а також полегшити стан хворого у період впливу 

стрес-факторів. 

  


