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Вступ. Травми опорно-рухового апарату, які супроводжуються 

переломами кісток та ушкодженням м’яких тканин- це одна з найпоширеніших 

проблем у сучасній медицині. Незважаючи на значний прогрес у розвитку 

ортопедичної травматології, удосконалення методів остеосинтезу та 

використання сучасних медичних імплантів, інфекції, пов’язані з переломами 

Fracture-Related Infection все ще залишається серйозним ускладненням. [1] 

FRI виникає через проникнення патогенних мікроорганізмів у зону 

перелому або хірургічного втручання. Саме це може призвести до розвитку 

запального процесу. Це ускладнення сприяє тривалому лікуванню та 

необхідністю повторних оперативних втручань. [2] 

Ціль роботи. Метою дослідження є аналіз підходів до діагностики, 

етіології, профілактики та лікування fracture-related infection, також визначення 
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основних факторів ризику розвитку інфекційних ускладнень при переломах і 

оцінка ефективності сучасних методів їх раннього виявлення та комплексної 

терапії з метою покращення результатів лікування пацієнтів із травмами 

опорно-рухового апарату. 

Матеріали та методи. Був проведен огляд наукових публікацій, 

присвячених сучасним підходам до етіології, діагностики, профілактики та 

лікування fracture-related infection (FRI) у пацієнтів з травмами опорно-рухового 

апарату. Аналіз здійснювався з використанням міжнародної наукометричної 

бази даних PubMed/MEDLINE. 

Пошук наукових джерел проводився за такими ключовими словами: 

“fracture-related infection”, “FRI”, “orthopedic trauma infection”, “infection after 

fracture fixation”, “bone infection”, “osteomyelitis after fracture”, “diagnosis of 

fracture-related infection”, “risk factors of fracture-related infection”, “prevention of 

fracture-related infection”, “treatment of fracture-related infection”. 

Результати та обговорення. За даними багатофакторного 

ретроспективного дослідження, проведеного на основі клінічних матеріалів 

декількох медичних центрів, проаналізовано результати оперативного 

лікування переломів із використанням внутрішньої фіксації за період 

2011-2020 років. Під час цього аналізу встановили, що післяопераційні 

інфекційні ускладнення виникли у 202 пацієнтів, це становить близько 1,7% від 

загальної кількості прооперованих хворих. 

Мікробіологічна структура інфекцій наглядно продемонструвала,що 

найчастішим етіологічним агентом був Staphylococcus aureus,він залишається 

одним із головних збудників інфекційних ускладнень після остеосинтезу. 

Подальший статистичний аналіз дозволив визначити перелік факторів, які 

мають достовірний зв’язок із підвищеним ризиком розвитку інфекції після 

фіксації переломів. Серед них можно виділити підвищений індекс маси тіла, 

куріння, наявність цукрового діабету та високий анестезіологічний ризик за 

шкалою ASA. Також суттєву роль відіграють особливості травми та 

хірургічного втручання, зокрема високоенергетичний механізм ушкодження, 
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відкриті переломи, проведення кісткової пластики, значна тривалість операції 

та тривале дренування післяопераційної рани. 

Крім того, дослідження продемонструвало значення деяких лабораторних 

показників, зокрема зниженого співвідношення альбуміну до глобуліну, що 

може відображати загальний стан організму та імунну реактивність пацієнта. 

Також було відзначено певну сезонну залежність, оскільки більша частота 

інфекцій спостерігалась у випадках оперативних втручань, виконаних у літній 

період. 

Висновки. Таким чином, результати дослідження свідчать про 

мультифакторний характер розвитку інфекцій після внутрішньої фіксації 

переломів та підкреслюють важливість ретельної передопераційної оцінки 

пацієнтів і корекції модифікованих факторів ризику.[3] 
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