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Цель: изучить эндотелийпротекторное  действие терапии  лозартаном      и амлодипином у пациентов с артериальной гипертонией (АГ) в сочетании с инсулинорезистентностью (ИР). 

Материалы и методы. Обследовано 64 больных с АГ І-ІІ ст. и ИР, которые были разделены на 3 группы. В 1-й группе (19 больных) лечение проводилось  лозартаном, во 2-й  (21 больной) – амлодипином,  в 3-й   (24 больных) применялась комбинация лозартана  и амлодипина.  Определяли суточный профиль артериального давления  (АД). Для оценки функции эндотелия определяли эндотелийзависимую вазодилатацию, ультразвуковым метьодом, и уровень микроальбуминурии (МАУ).  Обследование пациентов  проводилось через 6 месяцев от начала  лечения. 

Результаты. В процессе  монотерапии «целевой» уровень АД (<140/90 мм рт. ст.)  удалось достичь у  63% больных при комбинированном лечении у 84%. Наиболее эффективным было комбинированное лечение, которое сопровождалось   увеличением диаметра плечевой артерии   на   6,34% (p<0,05) и снижением   МАУ  на 9,2% (p<0,01).  

Выводы. Проведенное исследование показало, что применение лозартана и  амлодипина у пациентов с АГ с ИР  оказывает эффективное антигипертензивное и эндотелийпротекторное действие. Сочетанное назначение препаратов усиливало действие друг друга, оказывало более выраженный гипотензивный эффект, увеличивало  дилататорные свойства  плечевой артерии, снижало МАУ. 

