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Актуальність. Висока значимість благополучного емоційного стану жінки для 

нормального протікання вагітності безперечна. Період вагітності, пологів та 

післяпологовий період загальновизнано вважаються часом підвищеної емоційної 

напруги. Своєчасне виявлення жінок з підвищеним рівнем тривожності є 

важливим методом профілактики перинатальних ускладнень. 

Мета. Оцінити зміни рівня тривожності жінок під час вагітності в умовах 

пандемії  пов’язаної з Covid – 19. 

Матеріали та методи. Результати засновані на даних аналізу матеріалів 

соціологічного анкетування 72 вагітних жінок (36 жінок контрольної групи та 36 

жінок основної групи). До контрольної групи віднесли невагітних жінок, в 

акушерському анамнезі яких були присутні пологи до пандемії пов’язаної з 

Covid – 19. До основної групи відносили вагітних жінок, які завагітніли та 

перебували вагітними під час карантинних заходів, пов’язаних з пандемією 

Covid − 19. Для дослідження був використаний оригінальний соціологічний 

опитувальник з включенням в нього шкали самооцінки рівня тривожності Ч.Д. 

Спілбергера, Ю.Л. Ханіна. Анкета дозволила охарактеризувати соціальний 

статус жінок (освіта, проживання, соціальний і сімейний стан). Для оцінки рівня 

емоційної напруги був використаний тест по В.Ю. Щєрбатих.  

Результати дослідження. Середній вік опитаних жінок контрольної групи 24,7 ± 

0,5 років. Середній вік вагітних під час пандемії жінок склав 22,5 ± 0,5 років. 

Умови проживання жінок були наступними: в окремій квартирі (будинку) 

проживає 30 (83,3%) жінок контрольної групи і 29 (80,5%) жінок, вагітних під 

час пандемії. Спільно з батьками (родичами) проживає 6 (16,6%) жінок 

контрольної групи і 7 (19,4%) жінок, вагітних під час пандемії. Знімають житло 

26 (72,2%) жінок контрольної групи і 25 (69,4%) жінок, вагітних під час пандемії. 
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Деяка частка проживає в гуртожитку: 4 (11,1%) жінки контрольної групи і 4 

(11,1%) жінки основної групи. 

Серед жінок вагітних до початку пандемії 4 (11,1%) були незаміжніми. У шлюбі 

складалися 29 (80,5%) жінок, 3 (8,3%)  жінки перебували в незареєстрованому 

(«цивільному») шлюбі. 3 (8,3%) жінки, вагітні під час пандемії не перебували в 

шлюбі взагалі. 30 (83,3%)  вагітних цієї групи перебували в зареєстрованому 

шлюбі, 3 (8,3%)  жінки вважали , що знаходяться в «цивільному» 

(незареєстрованому) шлюбі.  

 Вагітність перша у 21 (57,6%) жінки контрольної групи та 23 (65,4%) жінок, які 

вагітні під час пандемії. 15 (42,4%) жінок контрольної групи мають 2 пологи в 

анамнезі і 13 (34,5%) жінок основної групи очікують другі пологи. 17 (48,2%) 

жінок контрольної групи мали заплановану вагітність раніше, та 18 (50%) жінок, 

вагітних під час пандемії наразі оцінюють свою вагітність як заплановану і 

бажану. 19 (51,8%) жінок контрольної групи у минулому оцінювали свою 

вагітність як несвоєчасну та 18 (50%) жінок, вагітних під час пандемії зараз 

оцінили свою вагітність як несвоєчасну.  

Рівень ситуативної тривожності за даними шкали Ч.Д. Спілбергера, Ю.Л. Ханіна. 

у жінок контрольної групи склав 30,58 ± 1,27 балів. Ситуативна тривожність у 

жінок основної групи склала 32,62 ± 0,78 бали.  

Середній показник емоційної напруги по тесту В.Ю. Щєрбатих у жінок 

контрольної групи становив 10,02± 1,15 бали, що відповідає помірному рівню 

емоційної напруги. Середній показник емоційної напруги у жінок, вагітних під 

час пандемії складав 18,57± 1,05 бали, що відповідає достатньому рівню 

емоційної напруги.  

Рівень особистісної тривожності по шкалі Ч.Д. Спілбергера, Ю.Л. Ханіна у жінок 

контрольної групи склав  40,15 ± 1,01 бали. Особистісна тривожність у жінок, 

вагітних під час пандемії склала 48,11 ± 1,12 балів.  

Висновки. Порівняльний аналіз отриманих результатів показав наступне: 

стабільні соціально-побутові фактори призвели до відсутності змін у рівні 

ситуативної тривожності, а поява факторів емоційного напруження в умовах 
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пандемії пов’язаної з Covid-19 зумовила високий рівень особистісної 

тривожності у вагітних.  
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Актуальність. Комп'ютери повсюдно стають невід'ємним атрибутом 

повсякденного життя. Незважаючи на присутність позитивних моментів при 

використанні персональних комп'ютерів і смартфонів, також є і негативні 

моменти − розвиток комп'ютерної залежності та захворювань органів зору. 

Хвороби ока знаходяться на третьому за поширеністю місці в структурі всієї 

захворюваності. Висока поширеність функціональних порушень органів зору, 

відсутність попередження їх виникнення і прогресування є передумовою для 

розробки заходів, спрямованих на профілактику і корекцію захворювань органів 

зору. 

Мета дослідження. Провести аналіз та профілактику розвитку захворювань 

органів зору у студентів-медиків у період дистанційного навчання. 

Матеріали та методи. Дослідження проводилося на базі Харківського 

національного медичного університету методом електронного анкетування. Для 

дослідження було вибрано 71 студента − 55 дівчат (77,46%) та 16 хлопців 

(22,54%) різної вікової категорії: до 1 категорії (17-19) років увійшло 32 (45,07%) 

студенти, до 2 категорії (20-22) роки –  24(33,80%) студенти та до 3 категорії (22-

25 років)–  15(21,13%) студентів.  

Результати. При дослідженні на активність використовування комп’ютера  були 

отримані наступні результати: 58 (81,69%) студентів щоденно використовує 

комп’ютер, 9 (12,67%) студентів  - інколи, 4 (5,64%) студенти взагалі не 

використовують комп’ютер.  
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