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ПРОБЛЕМА АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ДО НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ.

Кожина Г.М.,  Хаустов М.М.

Харківський національний медичний університет
Однією з найважливіших педагогічних завдань будь-якого вищого навчального закладу (ВНЗ) є робота зі студентами першого курсу, спрямована на більш швидку й успішну їх адаптацію до нової системи навчання, до нової системи соціальних відносин, на освоєння ними нової ролі студентів. Завдання ВУЗу в цей складний для молодої людини період допомогти йому якомога швидше і успішніше адаптуватися до нових умов навчання, влитися до лав студентства. 
Адаптацію студентів до навчання у вищому навчальному закладі необхідно розглядати як динамічний, багатосторонній і комплексний процес формування навичок задоволення тих вимог, що пред'являються до студента в період навчання та виховання у вищій школі. Прі цьому до показників ефективності адаптації студентів до навчання у ВНЗ необхідно віднести об'єктивні та суб'єктивні критерії. А саме - об'єктивні критерії: навчальна успішність (поточна та підсумкова); стабільність у процесі навчання функціонального стану організму студента (відсутність різких порушень більшості психофізіологічних функцій); відсутність яскраво виражених ознак стомлення при виконанні навчальної діяльності. Суб'єктивні критерії: задоволеність процесом навчання, а також колективом і сформованими в ньому відносинами (психологічним кліматом); прояв студентами активності в навчальній і суспільній діяльностях.

Будь-яке навчання, особливо вузівське, є справою не з легких. Це пов'язано з численними причинами організаційного, методичного і психологічного характеру. Існують як загальні труднощі, типові для всіх студентів, так і приватні, характерні лише для студентів молодших курсів, наприклад, стресові стани, що виникають у випускників шкіл у зв'язку з переходом до іншої форми діяльності. 

Одним з найважливіших соціальних чинників, який впливає на поведінку студента першого курсу, на його взаємини з іншими учнями і викладачами ВУЗу є зміна соціальної ситуації, необхідність звикання до нових умов навчання, освоєння нової соціальної ролі - студента вищого навчального закладу.

Збільшення інформаційного навантаження в процесі навчання, невідповідність її якості та кількості психофізіологічним і особистісним можливостям студентів, виникнення емоційно-стресових ситуацій можуть суттєво впливати на успішність, самопочуття та здоров'я студентів. Найбільш часто доводиться зустрічатися зі станом стомлення, що виражається в тимчасовому зниженні розумової працездатності, інтенсивності зовнішньої роботи органів і систем.

Виходячи із сутності розладів адаптації, як хвороби особистості, психотерапевтичні форми впливу при корекції дезадаптівніх реакцій і состянии набувають першорядну значимість, будучи основними методами патогенетичної терапії, за допомогою цих же методів необхідно проводити також і психопрофілактичну роботу.

Система психопрофілактики розладів адаптації повинна включати в себе заходи первинної психопрофілактики - розробку та впровадження довгострокової програми індивідуально-особистісної підтримки і поетапної її реалізації; допомогу в адаптації першокурсника до специфіки навчання у ВНЗ, виділення груп ризику розвитку реакцій дезадаптації. Вторинної - оцінку особистісних особливостей студентів та прогнозування їх адаптаційних реакцій, проведення комплексу психотерапевтичних заходів, спрямованого на підвищення адаптаційних можливостей; ранню діагностику розладів адаптації. І третинної психопрофілактики - профілактику рецидиву розладів адаптації.





























































