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Депрессия становится одним из наиболее частых коморбидных нарушений у лиц страдающих эпилепсией. В большинстве случаев депрессия является реактивным феноменом, являющимся следствием психосоциальных проблем, возникающих у больных при столкновении с агрессивной социальной средой: ограничения, возникающие в период трудоустройства, дискриминации на работе, ограничения в выборе профессии, запрет на вождение автотранспорта и т.д. 

Нами было обследовано 44 женщины больных эпилепсией в возрасте 18-37 лет. Из них у 67,3% наблюдались фокальные припадки с локализацией очага в височной или лобной области и 32,7% с генерализованными припадками. У обследованных больных в клинической картине наряду с проявлением основного заболевания зарегистрированы клинически значимые проявления аффективной симптоматики, которые имели психогенное происхождение. Психогенные аффективные расстройства возникали как реакция на впервые установленный диагноз эпилепсия (33,1+4,2%), на осознание ограничений, накладываемых заболеванием (57,8+6,2%), как результат предвзятого отношения социального окружения к больному эпилепсией (49,7+7,3). В процессе работы с данным контингентом больных клинически значимых результатов удалось добиться, используя комплекс рациональной, семейной психотерапии, а также проводя обучение овладевания приемами аутогенной тренировки в сочетании с адекватно подобранной фармакотерапией. 
