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СУЧАСНІ МЕХАНІЗМИ РОЗВИТКУ ДИСТРЕС 

СИНДРОМУ НОВОНАРОДЖЕНИХ 
  

Велієва Лейла Парвізівна  

здобувач вищої освіти 

Маліч Тетяна Сергіївна 
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Кафедра педіатрії №1 та неонатології 

Харківський національний медичний університет, Україна 
  

Вступ. Респіраторний дистрес синдром новонароджених (РДС) – це 

поширене порушення дихання, яке найчастіше спостергається та притаманно 

для предчасно народженних дітей, але може мати місце у доношених 

новонароджених [1]. 

Мета роботи. Дослідити сучасні механізми дистрес синдрому 

новонароджених. 

Матеріали та методи дослідження. Був проведений всебічний огляд та 

аналіз наукових іноземних матеріалів з питань сучасних механізмів 

респіраторного дистрес синдрому новонародженних. 

Результати та обговорення. Основною, але не єдиною причиною 

формування РДС у новонароджених є особливості формування та 

функціонування сурфактантної системи. 

Дефіцит сурфактанту збільшує поверхневий натяг у дихальних шляхах та 

альвеолах, баланс тиску на межі розділу повітря-рідина, який необхідний для 

запобігання колапсу альвеол або заповнення їх рідиною. Механізм РДС 

описується законом ЛапласаP=2T/R, де P – тиск, T – поверхневий натяг, а R – 

радіус. Ця формула показує зв'язок різниці тиску межі двох статичних рідин і 

https://archive.mcnd.org.ua/index.php/conference-proceeding/article/view/620
https://archive.mcnd.org.ua/index.php/conference-proceeding/article/view/620
https://doi.org/10.1093/jpepsy/jsz050
https://www.verywellhealth.com/sarah-jividen-5191265
https://www.verywellhealth.com/stress-from-vision-loss-7480176
https://www.stress.org/news/how-stress-affects-your-vision/
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формою поверхні. Збільшення поверхневого натягу лише на рівні альвеол 

збільшує величину тиску, потрібного для підтримки їх форми. При зниженому 

виробленні сурфактанту відбувається колапс альвеол, що призводить до 

зниження газообміну та ушкодженняреспіраторного епітелію, викликаючи 

опосередковану цитокінами запальну реакцію. По мірі розвитку набряку легень 

у результаті запальної реакції збільшується кількість багатої білком рідини з 

судинного простору, яка просочується в альвеоли, що ще більше інактивує 

сурфактант. Перерозтягування альвеол під час вентиляції з позитивним тиском 

призводить до подальшого їх пошкодження та ймовірного виникнення 

запалення. Окислювальний стрес є наслідком високої напруги кисню від 

штучної вентиляції легень і можливихзапальних процесів в легенях, що 

приводить доперетворення сурфактанту на неактивну форму за рахунок 

пошкодження окислювачами білків та перекисного окислення ліпідів. 

Внаслідок цих механізмів дитина починає страждати від гіпоксемії, гіперкапнії 

і загальної гіпоксії. Внаслідок альвеолярної гіпервентиляції, 

внутрішньолегеневого шунтування або комбінації цих механізмів відбувається 

порушення дифузії газів, змінавентиляційно- перфузійних механізмів з 

наступним підвищенням анаеробного метаболізму на клітинному рівні і 

молочної ацидемії [3]. 

У передчасно народжених дітей респіраторний дистрес-синдром 

розвивається через порушення синтезу та секреції сурфактанту, а вище означені 

патологічні зміни з розвитком респіраторного та метаболічного ацидозу є 

причиною легеневої вазоконстрикції, яка веде до порушення ендотеліальної та 

епітеліальної цілісності з витоком білкового ексудату та утворенням гіалінових 

мембран. Причини, які сприяють предчасному народженню дітей є материнські 

фактори: цукровий діабет, належність до білої раси, чоловіча стать 

новонародженого, передчасні пологи, кесарів розтин, перинатальна гіпоксія, 

асфіксія та ішемія [2]. 

Велике значення у патогенезі РДС на сучасномуетапі приділяється 

генетичним порушенням та дефіциту апопротеїну. Існують гідрофобні SP-B і SP-

C білки, що потрібні для функції легень та легеневого гомеостазу після 

народження, вони посилюють комплаєнс, адсорбцію та стабільність поверхнево-

активних ліпідів, необхідні зниження поверхневого натягу в альвеолах, а також 

беруть участь у регуляції внутрішньоклітинних та позаклітинних процесів. 

Дефіцит SP-B - це спадковий дефіцит, викликаний претрансляційним 

механізмом, що передбачає відсутність інформаційної рибонуклеїнової кислоти 

(мРНК). Цей дефіцит призводить до смерті доношених або майже доношених 

новонароджених та клінічно проявляється як респіраторний дистрес-синдром із 

легеневою гіпертензією або вродженим альвеолярним протеїнозом. Генетична 

відсутністьбілка SP-B найчастіше викликана вставкою 2-пар основ (121 ins 2), 

яка призводить до зсуву рамки та передчасний термінальний сигнал, який веде 

до повної відсутності цього білка SP-B. 

Причиною РДС новонароджених можуть виступати мутації в гені 

сполучної касети аденозинтрифосфату - ABCA3 , які призводять до фатального 
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дефіциту сурфактанту. Цей ген  тісно пов'язаний з білками, що кодуються 

ABCA1 і ABCA4, які транспортують фосфоліпіди в макрофаги і 

фоторецепторні клітини та відіграютьроль у метаболізмі фосфоліпідів 

сурфактанту [3]. 

Знання сучасних механізмів розвитку дистрес синдрому новонароджених 

дасть можливість використовувати сучасні методи дослідження та лікування 

для попередження захворюваності та малюкової смертності. 

Висновки. 

1. Респіраторний дистрес синдром новонародженихце порушення дихання, 

повʼязане з особливостями сурфактантної системи новонароджених. 

2. Сучасні дослідження механізмів розвитку респіраторного дистрес 

синдрому новонароджених повʼязані з генетичними особливостями порушень 

ABCA3 та дефектами білків SP-B, SP-C. 

3. Важливим фактором зниження захворюваності та малюкової смертності 

новонароджених є використання сучасних досліджень в педіатричній практиці. 
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Abstract 

This article explores using artificial intelligence (AI), specifically the ChatGPT 

dialog system, in psychotherapy to support patients with anxiety disorders. The 

primary aim of the study is to compare the effectiveness of cognitive-behavioral 

therapy (CBT) administered by a specialist with AI-based therapy in reducing anxiety 
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