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[Ipu GaraThOX COMATHYHHUX 3aXBOPIOBAHHSIX PIBHI THUPEOITHUX TOPMOHIB Y
CHUPOBATIII KPOB1 3MIHIOIOTHCS, ajie TIPH 1IbOMY BIJICYTHI KJIIHIYHI O3HAKH ITEPBUHHOTO
ypaXXeHHS IMUTOBHUIHOI 3aJI03H, a JIaDOpaTOpHI 3MIHM 3HHUKAIOThH MO Mipi JIKyBaHHS
OCHOBHOIO  3axBopioBaHHs. lLlei  ¢eHoMeH oTpumMaB  Ha3By  «CHHIPOM
NCEBAOAUCPYHKINT IIMTOBUIHOI 3aJ03W», TaK0XX BUKOPHUCTOBYBAaBCS TEPMIH
«CHHIPOM HETHUPEOiTHUX 3aXBOPIOBaHbY. CyOKITIHIYHUN TIMOTHPEO3 — CUHAPOM, TIPH
AKOMY BIJ3HAYalOTh MIJBULICHHS KOHLEHTpauii TupeorponHoro ropmony (TTI) B
KpOBI Ha (oHI HOpMaibHOro piBHA BUIbHMX T4 M T3. Cunapom Hu3bkoro T3 He €
MposIBOM a00 O3HAKOK TMEPBUHHOIO TIMOTHUPEO3a, 3HIWKEHHS mnpoaykmii T3
BII0OYBAa€ThCS BHACIIIOK TrajibMyBaHHA mnepudepuyHoro 5'- MoHoaeioxyBanHs T4.
Oco0JMBOCTI THPEOIAHOTO CTaTyCy y XBOPHX Ha OKHMPIHHA Ta IYKPOBUH J1a0eT
JOCHIKEHI HeAocTaTHbO. He mocnmikyBaBcsi BIUIMB CTE€aTo3y IE€YIHKM Ha CTaH
THUPEOIAHOTO OanaHcy.

MeTo10 naHOTO JOCHIKEHHS OyJI0 BHU3HAYEHHS THUPEOINHOrO OalaHCcy Yy
XBOpHX Ha mykpoBui aiadet tumy 2 (L[/I-2) 3 i3071p0BaHUM MepediroM Ta y MoeIHaHHI
3 OXHUPIHHSAM Ta JOOCHKEHHS MOXJIMBUX 3B’S3KIB 13 CTaHOM TenaToOuTiapHOi
CUCTEMU.

Marepiaiau Ta Mmetoau. Y rpyny oOCTeXeHHX BKItouanu xBopux Ha L[J1-2 y
Birli 40-74 pokwu, 1110 3HAIXOAWINUCS HA JIKYBaHHI B €HIOKPUHOJIOTIYHOMY BIAAUICHHI
oOnacHOT KJIHIYHOT JTikapHi M.XapkoBa. Bcworo 0yno obcrexxeno 72 xBopux Ha [1J[-2
(34 mauientu manu LJ1-2 13 cynyTHIM oxupinasaM; 38 - L1J[-2 13 HopMallbHOIO Macoro
Tia) Ta 12 370poBUX 0CIO BIANOBIAHOrO BiKy. BHU3Hauaiu BMICT y CHpOBATIIl KpPOBI
sranpHOTO (3T;) Ta BimbHOTO THpOKCHHY (BT,), 3arampHoro (3T3) Ta BUIBHOTO
tpuiiontuponiny (BT3), TTI' 1 antutin no tupeornodymniny (AT-TI) Ta anTtuTin go
tupeonepokcunazn  (AT-TIIO) BuszHauanm IMYHOJIOMIHICIIEHTHUM METOJIOM 3
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PesyabraTu pociaimkenHs. [lamientn Oynu posauieHi Ha 4 Tpynd BIAMOBITHO
HasBHOCTI a00 BIJICYTHOCTI TaKMX O3HAK: HA/JIUIIIKOBOI a00 HOpMaJbHOI MacH Tijia Ta
HeankoroisHOro crearo3y neuinku (HACII): Irpyma - xBopi Ha LI/I-2 13 HACII i
OXKHPIHHAM (BKITIOUAIMCS MALIEHTH, IO Mamd HagMipHy Bary IMC 25-30 kr/m® Ta
oxupinns I-1I crymens IMT 30-35 kr/m?); 2 rpyma - xBopi Ha L[J1-2 i3 oxupiHHM Ge3
HACITI; 3 rpyna - xBopi Ha L1J1-2 3 Hopmanbshoto Baroto i HACII; 4 rpymna - xBopi Ha
L-2 3 nopmanbHoto Baroto 06e3 HACIIL. Ilpu gocnipkeHHI THPEOiAHOro craryca
xBopux Ha [IJI-2 13 rpynm oOCTEeXKEHHS BHUKIIOUYAIUCS XBOpI, II0 MaJIM ITiABHUIIEHI
TATHUPHU aHTHUTLI 10 aHTUTCHIB MUTOBUAHOL 3aymo3u, a came AT-TI" 1 AT-TTIO. 3minu
CTPYKTYpH IIMTOBUIHOI 3aJI03U y BCIX NAI[IEHTIB JaHOI TPYNHU BUSBIECHO HE Oyno. Y
xBopux 1-i, 2-1 Ta 3-i rpynu BUsBJIEHA TEHICHLIIS 10 3HWKEHHS piBHS BT3 y cupoBaTIi
KpoBi. Bmict BT, MaB TeHIEHLIIO A0 MIABUIIEHHS Yy TUX € Ipynax HamieHTiB. Jms
00'eKkTuBI3allll TOPYIICHHS B3a€EMOBIJHOIICHHS MIX OCHOBHUMH THUPEOiTHUMHU
ropMoHaMu OyB BHUKOPHUCTAHUM MOKAa3HUK MepupepruyHoi KOHBEPCIl THUPEOiTHUX
ropMmoHiB — cmiBBigHomeHHsT BT,/BT3. ¥V mamientiB 1-i rpynu nokasnuk BT4/BT3 OyB
JOCTOBIPHO HalOUIbIIMM. BusBieHe BiporigHi 30UIbIIEHHS BIAHOCHO KOHTPOJIBHUX
3HAYEHb JIAHOTO MOKa3HUKa y XBOpUX 2-1 Ta 3-i rpynu. Y 4-iif rpymi BiIMIHHOCTEH BiJ
koHTpotto BT4/BT3 He 3adikcoBano. [IpuunHOIO THPEOiAHOTO IHUcOanaHcy y XBOpux 1-
i, 2-1 Ta 3-i rpynu € He 3HWKCHHS CUHTE3y TUPEOiNHUX TopMoHIB y camii I3, a
ynoBuTbHeHHsT KoHBepcii T, B T3 BHACHIIOK 3HMKEHHS aKTUBHOCTI Nepu(epHIHOTro
neronyBansa T, B nepudepuyHrx TKaHUHAX, 30Kpema B neviHui (1-a ta 3-s rpynu) Ta
y M's3ax (2-a rpyna). Takum urHOM, HassBHICTb oxupiHHsa 6e3 HACII abo HACII 6e3
OKUPIHHA 3MIHIOE TIEpU(pEPUUHY KOHBEPCII0 TUPEOiNHUX TOPMOHIB. HasiBHICTh uIie
[I/1-2 6e3 oxupinns 1 6e3 HACII He 3MiHIO€ iepudeprudaHnii MeTaboi3M TUPEOi THUX
ropMmoHiB. PiBens TTI' OyB BiporigHo HaBUIIMM Yy mauieHTiB 1-i rpynu. lanuit
MOKa3HUK y XBopux 2-1 Ta 3-i rpynu OyB BHIIUH 3a KOHTPOJIbHI TOKa3HHUKH.
Biporignoi pizaumi piBas TTID mix namientamu 2-i, 3-i ta 4-i rpynu He Oyio.
[Toxasnuk TTI y xBopux 4-i rpynu BiJi KOHTPOJBHUX MOKA3HUKIB HE BIIPI3HABCS.

Busnena npsma xopensiis Mix piBHemM TTI Ta piBHeM TpuTriinepuaiB CUPOBATKH



kpoBi (1=0,43; P<0,05) ta mixx TTI' Ta piBHEM XOJeCTepHUHY CHPOBATKH KpPOBI:
(t=0,31; P<0,05). Kminiunux o3Hak rimotupeo3y y mamientiB i3 I[/I-2 ta HACII
BUSIBJICHO HE Oys10 (OKpIM Hecnelnu(pigyHOro sIBUINA BUPAKEHOT 3arajibHOi CIaO0KOCTI,
3HIKEHHS (13MYHOT Mpare3gaTHOCTI).

BucnoBku: Y xBopux Ha I[/[-2 i3 HACII Ta 0XXHpIHHSIM BHSIBICHO O3HAKU
TUPEOiTHOTO auchanacy y BUTISAI CYOKIIHIYHOTO TIMOTHUPEO3y 3 KOMIIEHCATOPHHUM
nigsumieHHsM piBaga TTI. 3mina y xBopux Ha IIJ[-2 i3 HACII 6anancy ropmoHiB
rinoizapHO-TUPEOiHOI cucTeMu mojsrae B rinepnpoaykiii TTI, BigHOCHOMY
nedinuti BT3 Ha (onl BimHOCHOTO HammumKy BT, ducnpomopiiiss Mix 610J0TI4HO
HEAKTHBHOIO 1 aKTHUBHOIO (opMaMH THUPEOITHUX TOPMOHIB 3  KUIbKICHUM
NepeBaKaHHSIM MaJIOaKTUBHOI (POPMU J03BOJISIE TOBOPUTHU PO HASIBHICTH Y XBOPUX HA

/-2 13 HACII BIZHOCHOTO TINOTHPEOITHOTO CHHIPOMY.



