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ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ ИНСУЛИНОРЕЗИСТЕНТНОСТИ

У ПАЦИЕНТОВ С ПРЕДИАБЕТОМ В СОЧЕТАНИИ

С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ Аль-Травнех Е. В.

Харьковский национальный медицинский университет, Украина

Цель: изучить влияние глипикана-4 на развитие инсулинорезистентности у пациентов с предиабетом и сахарным диабетом (СД) 2 типа в сочетании с артериальной гипертензией (АГ).

Материалы и методы. Обследуемые пациенты разделены на группы: 1-ю группу составили 45 пациентов с предиабетом и АГ, 2-ю группу-48 пациентов с субкомпенсированным СД 2 типа и АГ.

Контрольная группа (n=20) максимально сопоставима по возрасту и полу к обследуемым больным. Конценртацию инсулина определяли с использованием твердофазного иммунологического анализа. Уровень глюкозы венозной крови натощак (ГКН) определяли по стандартной биохимической методике. Показатель гликозилированного гемоглобина (НbA1c) определялся турбидиметрическим методом. Инсулинорезистентность (ИР) оценивали по модели НОМА.

Показатели
глипикана-4
определяли
методом
иммуноферментного

анализа.
Полученные
результаты
обрабатывались
методом

вариационной
статистики
с
использованием
компьютерной

программы Statistica.

Результаты. Большинство пациентов в обеих обследованных группах (62,4% и 68,4%, соответственно) были с ИМТ в пределах 30–34,9 кг/м2. Установлено, что концентрация глипикана-4 в сыворотке крови у пациентов с предиабетом и АГ в 1,3 раза выше, чем в группе контроля (p<0,05). У пациентов 1-й группы доказана положительная корреляционная взаимосвязь глипикана-4 с HOMA (r=0,54; p<0,05), уровнем глюкозы

(r=0,46; p<0,05), ИМТ (r=0,46;p<0,05), НbA1c (r=0,56;p<0,01).

В группе пациентов с СД 2 типа и АГ наблюдается достоверное снижение концентрации глипикана сыворотки крови в 1,2 раза, чем в группе контроля (р<0,05). У пациентов данной группы статистически значимых корреляционных взаимосвязей между концентрацией глипикана-4 в сыворотке крови и изучаемыми показателями углеводного обмена не установлено.

Выводы. Доказано, что повышение концентрации глипикана-4 в сыворотке крови у пациентов с предиабетом и АГ способствует формированию ИР. Для пациентов с СД 2 типа и АГ характерно снижение глипикана-4 в сыворотке крови, что говорит об утрате компенсаторных возможностей жировой ткани, направленных на устранение проявлений ИР.
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