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B nanuii yac € mesxi KIIiHIKO-€KCIEPUMEHTAIbHI JJaHI Ha KOPUCTh TOTO, IO
HABITh HE3HAYHE MIJABUIICHHA Baru CIOPHsIE PO3BUTKY CEPLEBO-CYIUHHUX
YCKIAAHEHb y XBOpPHUX Ha ItykpoBuil miaber tumy 2 (II/1-2), 1, 30kpemMa, pO3BUTKY
miacToiiuHol TucyHKINI, gKa € MposiBOM MeTabomiuHoi kKapaiomionaTii. B Toii ke
Yyac BIUIMB MO€JHAHHS PI3HUX MATOTC€HETUYHHUX (HaKTOPiB HA PO3BUTOK J1aCTOJIIYHOT
macyskiii y xBopux Ha I[J[-2 3 miaBUINEHOIO Barol € J0Ci HEIO0CTAaTHbO
BU3HAYCHUM.

Metow aociaimkeHHss Oyl0 BHUSBUTH 3B’S30K MK MAacolo Tiia, PIBHEM
Mpo3anajbHUX IHTEPJIECHKIHOB I 1 6 Ta MOKa3HUKaMHU M1aCTOMIYHOI (PYHKINT Y
xBopux Ha [1J[-2 cepeHbOTO BiKY.

Marepiaa i meTogu. Y 64 xpopux Ha [1J[-2 Oynu BuMipsiHi 3picT, Bara, iHIEKC
Macu Tina (IMT), imyHOpepMEHTHHM METOJOM BHU3HAYEHI PiBHI 1HTEpJeUKiHy -1[3
(IJI-1B) Ta 1uTepnelikiny-6 (IJI-6), exokapaiorpapiyHuM METOJOM BH3HAYEHO
B1IHOIIICHHSI MAKCUMAJIbHOI IIBUAKOCTI PaHHE1aCTOIIYHOTO MOTOKY E 10 mIBUAKOCTI
MOTOKY, 00yMoBIIeHOTO cucTojoro nepeacepap A (E/A). CepenHiil Bk XBOPHUX CKIIaB
53,05+0,74 pokiB. KoHTposbHYy Tpyny CKIaJd MPAKTAYHO 3JI0POBI 0OCOOM 3
HopMmasibHuM IMT. I'pyniu Oynu piBHO3HAUHI 3a CTATTIO Ta BIKOM.

Pesyabratu. B rpyni xBopux cepeaniit IMT cknaB 33,59+0,69 kr/M°, a B
KOHTpOINBHIN rpymi 23,73+0,29 kr/m°. 3uauenns 1JI-1B 10cTOBIpHO Bimpi3HSIHCH B
rpynax pgocnimpkeras (p<0,05): B rpymi xBopux - 14,82+0,26 nr/mmn, a B rpymi
KOHTpoJItO - 8,12+0,24 nir/mu; kpiMm Toro, pieHb [JI-6 Takox TOCTOBIPHO BIAPI3HABCS
B rpymnax nopiBHsHHs: 13,28+0,27 nr/mi B rpyni xBopux Ta 8,83+0,22 nr/mi B rpymi
koHTpomo. Bimnomenuss E/A y xBopux cknamo 0,82+0,022 i Oymno m0OCTOBipHO
HIOKYE, HK y 0ci0 KoHTpoJibHOT rpymu (1,4+0,075; p<0,05).

BucnoBkn: OTpuMaHi JlaHi € CBIIOLTBOM TOro, mo y xBopux Ha [[/I-2 3
MIJBUILEHHSAM MAaCH Tijla MIABUIILYETHCA 1 PU3UK PO3BUTKY J1aCTONIYHOI AUCHYHKII]
Ta, UMOBIPHO, 1HIIUX MIKPO- 1 MaKpOCYJIWHHUX YCKJIaIHEHb, OOYMOBIIEHUX, KpPIM
IHIIIOTO, 1 CHUCTEMHHMM 3alajbHUM TIPOIECOM 3a pPaxXyHOK aKTHUBAIlli PIBHIB
npo3ananbHuX nutokinis LJI-1 1 1J1-6.



