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Цель работы: оценить эффект реабилитации в амбулаторных условиях больных перенесших инфаркт миокарда (ИМ). 

Материалы и методы: нами исследовались клинико-функциональные и анамнестические характеристики 60 мужчин в возрасте до 60 лет после ИМ. Пациенты были разделены на 2 группы. 1-ю группу составили 40 человек (66%) – реабилитационные мероприятия проходили в условиях поликлиники (3 дня в неделю по 2 часа – лечебная физкультура (ЛФ )+ велоэргометрия (ВЭМ). 2-ю группу составили 20 человек (34%) – реабилитация в домашних условиях под руководством участкового терапевта. При диспансеризации все больные в первый месяц после ИМ осматривались дважды, затем ежемесячно, а с 4-го месяца наблюдения 1 раз в квартал. 

Результаты: реабилитация наиболее эффективной была в 1-й группе больных и менее значимой по результатам во 2-й группе. По данным ВЭМ толерантность к физической нагрузке 125 Вт через 6 месяцев диспансерного наблюдения в условиях поликлиники отмечалась у 55% пациентов; а через 12 месяцев наблюдения толерантность к физической нагрузке 125 Вт отмечалась у 67% пациентов. Результаты в 1 группе отличались неустойчивостью, а в некоторых случаях ухудшались к 12-му месяцу наблюдения. 

Выводы: высокая эффективность медицинской и трудовой реабилитации больных, перенесших ИМ, достигается при диспансеризации в условиях поликлиники. Показатели физической работоспособности больных после ИМ должны быть основанием для рекомендаций по рациональному трудоустройству.
