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На сегодняшний день тема использования животных в экспериментах и исследованиях, является достаточно спорной. Согласно, статистическим данным Европейских стран, в результате экспериментов погибают десятки миллионов животных в год.  Сторонники данных опытов, утверждают, что подобные жертвы, необходимы для прогресса медицинской науки и человечества в целом, а их оппонентами выступают не только активисты защитников животных, лица  духовного сана, философы, но также и представители биомедицинских наук.

Мотивацией к отстранению животных от участия в экспериментах и исследованиях являются следующие моменты: во-первых: биоэтическая сторона вопроса и ответственность, в том числе и уголовная, за не соблюдение международных норм и правил по гуманному отношению к животным. Во-вторых: животные модели не являются совершенными и, несмотря на схожесть физиологических процессов с человеческим организмом, всё же имеют ряд отличий, особенно на уровне клеточного метаболизма. Известны примеры, когда лекарственные препараты, после апробации на животных и признанные безопасными, впоследствии, оказывали тератогенный эффект на плод (талидомид). В 2001 году снят с производства гиполипидемический препарат, поскольку, предположительно явился причиной летального исхода более 100 пациентов, в  2003 году противомалярийный препарат был признан опасным для человека, т. к. вызывал психотические реакции, суициды, шизофрению, в 2005 году с продаж был изъят анальгезирующий препарат, т.к.  согласно исследованиям Американской ассоциации контроля  продуктов питания, вызывал кожные реакции, вплоть до  токсического эпидермального некролиза и синдрома Стивенса-Джонсона.  В- третьих - немаловажным является материально-технические и финансовые затраты на содержание вивария и обслуживающего персонала. 

Несомненным фактором отказа от использования животных в экспериментах, является государственная поддержка и финансирование различных программ по внедрению альтернативных технологий и гуманных опытов.  В 1959 году Russell и Burch опубликовали основные принципы гуманного эксперимента, в основу которого легли "three R's" (reduction, refinement and replacemen), которые и на данный момент являются актуальными. Что же подразумевает концепция 3-R?  

Reduction - уменьшение количества животных, используемых в процедуре.
Refinement – усовершенствование процедуры, для облегчения или минимизирования потенциальной боли животных.

Replacemen – замена – исключение животных из эксперимента или использование альтернативных методов (как пример - использование клеточных культур).
Руководствуясь концепцией 3-R, были разработаны, внедрены и используются ряд альтернатив, в частности: трехмерные 3-D модели и манекены, динамические симуляторы, муляжи, компьютерные программы и математические модели (включая фармакологические, с помощью которых возможно изучение воздействия фармпрепаратов на живой организм), видеофильмы, культуры тканей и клеток. Также для поддержания и развития альтернатив, в 1993 году был основан «Фонд развития и альтернатив исследования» (Alternatives Research & Development Foundation (ARDF)), при содействии которого, на данный момент, выделено грантов на сумму более 2,6 млн. долларов, однако максимально внедрить альтернативы удалось, лишь в нескольких направлениях, а именно – косметология и учебный процесс.

Таким образом, несмотря на внедрение альтернатив, вопрос об использовании животных, остаётся открытым и актуальность экспериментов с участием животных и живых организмов в целом,  не снижается, что требует дальнейшего усовершенствования и модификации методов научных экспериментов.  

