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B.1. /lioenxo,
1.C. Konenko,
B.b. Azmyp,
O.11. Ilemiwiko

AV «Iucmumym eacmpoenmeponozii HAMH Yxpainuy,
np. Cnoboocancoruti, 96, [ninpo, 49074, Yrpaina

Mera — OIHUTH JIOKAJIbHY J>XOPCTKICTH apTe-
pianeHOI cTiHkd (KAC) COHHUX apTepii y XBOPHX
Ha XpOHiYHI Judy3HI 3axXBOPIOBaHHSA IEYIHKH
(X/I3IT) 3anexxHo Bix eTiodorigHoro hakTopa.

MATEPIAJIU TA METOIU JOCJIIKEHb

OO6cTexxeHo 56 XBOpHX; 3a €TioNOTiYHUM (pakTo-
pomM posmonineHi Ha 4 rpynu: 30 xBopux y I rpymi 3
HEAJIKOTOJIbHOIO  KUPOBOIO  XBOPOOOIO  MEYIHKH
(HAXXII), y II — i3 XpoHIYHUM BipyCHHM TIema-
tutoM C (XI'C) 8 xBopux, III rpyma mamieHTiB 3
ANKOTONBbHOI0 XBOpoOoto medinku (AXII) Hamivy-
Basa 14 xBopux Ta 4 XBOpUX HAa TOKCUYHUM TeNaTUT
(TT) y IV rpymi. JlochimkeHHs! JIOKaBHOI JKOPCT-
kocti aprepianbHOi cTinku (KAC) mpoBoamnm Ha
yJIBTPa3ByKOBOMY amapari eKCIEPTHOIO  Kiacy
ULTIMA PA y pexumi W-Track na 1,5 cm npok-
cuMaibHO Oidypkanii coHHux aprepiid. st omiHKH
KOPCTKO-€TAaCTUYHUX  BJIACTHBOCTEH  CYIUHHOL
CTIHKM BHUKOPHUCTOBYBAJIN BUMIPU CYJUHHU MIPOTITOM
cepreBoro nukiy. [Hpopmaris npo miamerp aprepii
oTpuMyBajlacs 3 OAaHUX MPO B3a€EMHE IIOJOXKEHHS
CyIMHHHUX CTiHOK. Y pexuMmi W-Track mHamiBaBTO-
MaTHYHO BHMIpIOBalI MapaMeTpH, PEKOMEHIOBaHi
EBPOMEHCHKIM KOHCEHCYCOM €KCIIEPTiB 3 JKOPCT-
KOCTI apTepiil, a came: MiHIMAIBbHUN IiaMeTp
CyIuHH 3a cepuesuii nuki (D) y MM, 3MiHa niamerpa

YK 616.12-005.4:613.25:616.71-037-007.23
K.B. Ieanoea

’KOPCTKICTb APTEPIAJIbLHOI CTIHKH
Y XBOPUX HA XPOHIYHI IUPY3HI
3AXBOPIOBAHHSA NEYIHKHA

cynuHH 3a ceprieBuil muka (delta D) y MM, iHIEKC
aprepianeHoro  Hatiary  (CAS),  xoedimieHT
KoMIUTaeHca mpocBita aprepii (CC) y mmY/klIa,
iHAeKC apTepianbHOi kopcTkocti (SI), Momyms
enactuynocti (EM  kPa), mBuakicte myiabcoBoi
xBuwiai (PWM), iHgexkc 3poctaHHs abo ayrMeHTanii
(AD).

PE3VYJIBTATU TA OBTTOBOPEHHSA

3a pesynmpTaTaMu AOCHIKeHHS JToKanbHOI JKAC
COHHHMX apTepid cepenHi 3HAYCHHS IapaMeTpiB
CAS, CC, SI, EM, PWM vy xBopux III rpynu no-
CTOBIPHO BiApI3HUIHCH Bix moka3HukiB I ta IV rpyn
(p<0,05): MOCTOBIPHO MiABHUILYBAJIUCSA IHICKCH ap-
TepianbHOI KOPCTKOCTI, 3pocTalia MIBUAKICTH IYyJIb-
coBoi xBuii (p<0,05) Ta 3HIKYBajgacs €IaCTUIHICTH
cynuaHoi ctiaku (p<0,05). Lle BigoOpaxkano mo-
TipIIEHHS MPYXHO-eJIaCTHYHUX BIACTHBOCTEH COH-
HUX apTepii.

MIJICYMOK

YV xBopux 3 AXII NOKa3HUKH >KOPCTKO-€nac-
TUYHUX BIIACTHBOCTEH apTepiajbHOI CTIHKH OyiH
BUIIMMH 3a JaHi iHIIUX TPYIl. AJIKOTOJIbHUN YNHHUK
po3Butky XJI3I1 mpu3BOAUTH MO TOTIpIICHHS Me-
XaHIYHUX BJIACTUBOCTEH CYIWHHOI CTIHKH, IO
CIpHSIE€ 3pOCTAHHIO JIOKAJIBHOT JKOPCTKOCTI.

BU3HAUYEHHS MAPKEPIB PE3OPEBIIII

KICTKOBOI TKAHUHH Y XBOPUX
HA IHIEMIYHY XBOPOBY CEPLAA
TA OXKUPIHHA

Xapxigcokuil HAYIOHATbHUL MeOUYHUL YHIgepcumem
np. Hayku, 4, Xapxis, 61000, Yxpaina

Huzkor gocmimkeHb OOBeNEHO, IO Iepedir
imemiunHoi xBopoou cepist (IXC) MoxHa po3risaaT

B SIKOCTI mpenukTopa ocreornoposy (OII). ¥V Toit xe
Yac, MPOTEKTHUBHY POJIb Y PO3BUTKY OCTCONEHIYHUX
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CTaHIB Ma€ i HaqIMIIKOBa Bara. 100TO MOXHa
MPUIYCTUTH, [0 MOETHAHHS MX HO30j0riH — IXC
Ta OXHUpiHHA - OyjAe BIUIMBAaTH Ha MeETa0ONiyHi
3MiHH B KICTKOBif TkaHWHI. HaBeneHe npumyrieHHs
BHUBYCHO HEIOCTATHbO, a HABEAEHI pe3yJbTaTH Cy-
NepewInBi, MO ¥ CTal0 MArPYHTSIM s TpOBe-
JEHHS IIbOTO JOCIHiHKEHHS.

Meta — BHBYMTH BMICT IIOKa3HHUKIB MeTabo-
JIYHUX MapKepiB CTaHy KiCTKOBOI TKAHMHU — PiBEHb
OKCHIIPOJIIHY Ta YPOHOBUX KHCJOT — Yy MAaLli€HTIB Ha
ilmeMiuyHy XBOpOOY cepls 3ajJeKHO BiJl iHIEKCY
macu Tina (IMT).

MATEPIAJI TA METOM JOCJIAXEHb

O6ctexeno 98 ocib na [XC y Bimi 45-55 pokiBs (y
ToMy 4ucli 19 maIi€eHTiB 3 HOPMaIbHOI Barorw Ta
79 marientiB 3 oxupiaaaM). Cepem 00CTeKEHUX
nepeBakanu kiHku (54,8%); TpUBAIICTh aHAMHE3Y
CTaHOBWIA Bif 2 10 7 pokiB. Bepudikarist giarHo3iB
oxupinasa Ta IXC 3milficHIoBamack Ha OCHOBI YyHi-
(hikoBaHUX KIIHIYHHUX MPOTOKOJIIB MEIUYHOI JIOTIO-
Moru «OxupiHas» Ta «CtabinbHa imeMiyHa XBO-
poba cepmsa» (BOO3, 1997; makaz MO3 VYkpainu
Nel52 Big 02.03.2016 BiamoBigHO). IHAekc macu
Tina po3paxoByBaBcs 3a (opmynoro Kerne: maca
(xr) / 3pict (M%). Jlo rpymH KOHTpomio yBifimuio 20
MPaKTUIHO 3J0POBUX JIIOJEH, BIAMOBIAHMX 3a
CTaTTIO Ta BIKOM. YCIM IMaIicHTaM BH3HAYAJIU BMICT
OKCHIIPOJIIHY Ta YPOHOBUX KHCJIOT y A00OBii cedi.
CraructrnaHa 00poOKa IPOBOIMIIACE 32 TOTIOMOT OO
nporpamMHoro mnakera «Statistica 10.0» 3 BuUKOpHC-
TaHHAM KputepiiB ManHa-YiTHi. KifbkicHi 03HaKH

YK 616.8-009.836.12:616.24-008.4

H.A. Ieuuna,
JI.I. Bacunvesa

8yn. B. Bepnaocwkoeo, 9, [ninpo, 49044, Vkpaina
e-mail: dsma@dsma.dp.ua

MeTa IOCHIPKEHHS — JOCTIAUTH TOIIUPEHICTh
CUHJIPOMY aIlHOE€ CHY B TAIli€HTIB 3 aHOMAJILHOIO
COHJIUBICTIO.

MATEPIAJIU TA METOIU JOCJIIKEHb
73 marmieHTH 31 CKapraMM Ha 4acTi MpoOYKEeHHS
yBi CHI, TY4HE XPOIMiHHS, ACHHY COHJIMBICTH, AKi 3a

18/ Tom XXIII/ 2 u. 1

omucyBaNnuCh MeniaHowo (Me), 3HAUYEHHSMH BepX-
Hporo (UQ) i amxuaboro (LQ) KBapTHIIeH BUOIPKH.

PE3YJIBTATH TA iX OBIOBOPEHHS

BceranoBneHo, 1m0 piBeHb YPOHOBUX KHCIOT
no00Boi cedi xBopux Ha IXC 3 OXHpIHHAM J10-
piBHtoBaB 8,00(6,9;9,8) Mr/no6, T00TO OYB IMOCTO-
BipHO BHIIUM, Hi)X Y XxBopux Ha [XC 3 HOpMaNbHOIO
Baroro — 6,45(5,5;7,7) mr/mo6 (p=0,00059). ITokas-
HUKH YPOHOBUX KucioT mauieHtiB Ha IXC 3 HOp-
MaJbHOIO Barolo Tex Oymu Oimpmumu 3a pede-
penTHi 3HadeHHs 6,45 (5,5;7,7) Mr/mo06 Ta mOCTO-
BIpHO BiIpi3HSUIMCS BiA rpynu KoHTpomo — 4,8
(3,7;5,5) mr/no6 (p=0,0007). BMicT okcumpomiHy B
nmoOoBiit ceui xBopux Ha IXC 3 oxupiHHSAM CTa-
HoBuB 93 (68;110) Mr/mo0, To6TO OYyB 3HAYHO BHU-
MMM 32 pe)epeHTHI 3HaUCHHS Ta JOCTOBIPHO BiIpi3-
HSBCA Bix rpymu koHTpomo — 34 (11;39) mr/mo6
(p=0,00019). Pi3HUI MOKAa3HUKIB OKCHUIIPOJIHY Yy
xBopux Ha IXC 3 OXHpIHHAM Ta HOPMAaJIHHOIO
Baror — 67 (63,78) Mr/no6 mama BigMIHHOCTI, aje
He Oyna moctoBiproto (p=0,059).

MIJICYMOK

[TepeOir imemiyHOi XBOPOOH HETATHBHO BILTUBAE
Ha pe3opOIif0 KiCTKOBOI TKAaHWHHW, 3HAYHO IIif-
BUILYIOUYM BHUBEJCHHS YPOHOBHUX KHCIOT Ta OKCH-
nponiny. IlpuenHaHHS OXUpPIHHSA MOCUIIIOE pe-
30pOTHBHI TpOIECH, MO cHpusie QOpMyBaHHIO
ocTeolleHIYHNX cTaHiB. lle mmTaHHA mMOTpedye
NOJaNbIIOTO BUBUCHHS Ta MPOBEACHHS aHaJli3y BCiX
KOMIIOHEHTIB KiCTKOBOTO 00MiHYy y XBopux Ha IXC
Ta OXKUPIHHA.

ITOINIUPEHICTD AITHOE CHY B ITALICHTIB 3
AHOMAJIBHOIO COHJIMBICTIO

I3 «/[ninponempogcoka meouuna axademis MO3 Yxpainuy

mkanoto Epwort Sleepiness Scale (ESS) mamu cy-
MapHy KuUIbKicTh Oinpme 9 OamiB (aHOMajbHA
COHIJIUBICTB).

PE3YJBTATH TA iX OBIOBOPEHHS
Cepen obOctexxeHux mnarfieHTiB Oyno 10 xiHOK Ta
63 JonoBiku BikoM Bix 26 1o 70 pokiB, cepeaHiil Bik
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