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Аналіз показників онкологічних захворювань в Одеському регіоні за останні п’ять років
	На сьогоднішній день онкологічні захворювання є серйозною проблемою громадського здоров’я та великим соціально-економічним викликом в світі. Одеська область не залишається осторонь цієї проблеми. Для проведення даного аналізу були використані дані за останні п`ять років з канцер-реєстру Одеської області та Національного канцер-реєстру України.
	Україна, перебуваючи у складному військовому стані, стикається з великими викликами у сфері охорони здоров`я. Очікується, що за період з 2018 по 2040 ріки рак спричинить близько восьми мільйонів передчасних смертей в Європі, наша країна найбільше відчує цей вплив через ряд важливих факторів. Через недоступність медичних ресурсів та медичних послуг в деяких областях через військові події, онкологічні захворювання стануть ще більш значущими для українського суспільства. Наступні кроки повинні включати ряд заходів, спрямованих на зменшення онкологічних захворювань, а саме: забезпечення доступності медичних послуг та ліків; підтримку профілактичних програм та скринінгу; сприяння реалізації практичних стратегій для зниження смертності від онкологічних захворювань [1,стр. 3].
	Онкологічна патологія в сучасному світі стала однією з ключових медичних і соціально-економічних проблем. Щорічно у світі виявляється до 10 мільйонів нових пацієнтів із онкологічною патологією, а за прогнозами до 2030 року ця кількість може зрости до 45%[1,стр. 3].
	Україна відображає подібні тенденції у розповсюджені раку. Протягом останніх 10 років щорічно понад 130 тисяч українців хворіють на рак, з них близько 50% померли. Нажаль, приблизно 30% з них померло протягом року після встановлення діагнозу.
	Ми проаналізували данні о рівнях захворюваності на злоякісні новоутворення населення в Одеській області, за період з 2019 по 2023 ріки (за 9 місяців у 2023 році). Було виявлено, що у 2020 році спостерігається падіння показника захворюваності злоякісними новоутвореннями на 24,8% в порівнянні з 2019 роком, у 2021 році цей показник збільшився порівняно з 2020 роком на 11,1%. У 2022 році знову спостерігаємо падіння показника захворюваності, який склав 10,8%. На другий рік повномасштабного вторгнення захворюваність на онкологію зростає на 18,9% порівняно з 2022 роком [2,стр. 3].
	У 2023 році відбулося зростання захворюваності на ЗН (злоякісні новоутворення), але при порівнянні з попередніми роками перед пандемічного періоду, залишається нижчою, що може свідчити про вплив зовнішніх факторів.
	За 9 місяців 2023 року в Одеській області зареєстровано 6253 нових випадків захворюваності ЗН, а саме, серед жінок було виявлено 3432 нових випадків, що склало 54,9%, серед чоловіків - 2821 нових випадків, відповідно – 45,1%. У структурі захворювань серед жінок чільне місце, як і попереднього року, посіли ЗН молочної залози – 832 нових випадків, немеланомний рак шкіри – 647 нових випадків, ЗН тіла матки – 287 нових випадків, ЗН ободової кишки – 175 нових випадків, ЗН яєчників – 175 нових випадків та ЗН шийки матки – 171 нових випадків.
	У структурі захворюваності чоловічого населення перші п`ять місць займають: ЗН передміхурової залози – 425 нових випадків, немеланомний рак шкіри – 410 нових випадків, ЗН легенів – 378 нових випадків, ЗН ободової кишки – 198 нових випадків, ЗН сечового міхура – 188 нових випадків.
	У віковій структурі захворюваності на ЗН переважали особи віком від 55 до 74 роки, питома вага цієї вікової групи склала 63,3% чоловіків і 55,3% жінок. У структурі захворюваності дітей та підлітків віком 0-19 років переважали лейкемії, які складали 71,4% захворювань у хлопчиків та 76,5% у дівчат.
	Рівень занедбаності випадків захворювання на ЗН, зареєстрованих в Одеській області протягом 2022 рокую становив 24,6%, що перевищує загальноукраїнський показник на 2,2%. Оцінуючи період за 9 місяців 2023 року, особливо високі рівні занедбаності, 32,3-33,9% були зафіксовані у Березівському та Болградському районах та 25,-27,2% у Білгород-Дністровському, Подільському та Ізмаїльському районах, що означає практично кожного четвертого хворого на рак виявили в цих районах із занедбаною стадією хвороби.
	Отже, розвиток спеціалізованих програм з профілактики, підвищення медичної грамотності та покращення доступу до якісної медичної допомоги для ранньої діагностики та лікування онкологічних захворювань є критично важливими стратегіями для зменшення впливу раку на населення.
	Захворюваність населення на рак є проблемою національного масштабу, яка актуальна для Одеської області. Ця проблема потребує комплексного підходу та спільних зусиль медичних фахівців, громадськості та влади. Належне фінансування та стратегічне спрямування ресурсів у сфері охорони здоров`я можуть виявитися ключовими у боротьбі з онкологічними захворюваннями.
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